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ก่อนที่กลุ่มชาติพันธ์ุไทยโซ่งหรือไทยทรงดําจะมาต้ังถิ่นฐานในประเทศไทย ชาวไทยโซ่งไม่มีศาสนา มี

แต่การนับถือแถนและการไหว้บรรพบุรุษซึ่งได้กลายเป็นประเพณีพิธีกรรมทางความเช่ือที่กระทําสืบเน่ืองกันมา 
คนไทยทรงดํามีความเช่ือการนับถือผีเป็นอย่างมากชีวิตต้ังแต่เกิดจนกระทั่งตายเก่ียวข้องกับผีทั้งหมด เพราะมี
ความเช่ือว่าผีคือเทพยดา หรือ “แถน” ที่ให้ความคุ้มครองพิทักษ์รักษาชีวิต ผีแถนหรือผีฟ้า สามารถบันดาล
ความเป็นไปแก่มนุษย์ ดังน้ันจึงต้องมีการเซ่นไหว้ และบวงสรวงเป็นประจํา 

ชาวไทยโซ่งมีความเช่ือและแนวปฏิบัติเก่ียวกับผีอย่างเคร่งครัด มีการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับความ
เช่ือในการนับถือผี และมีการสืบทอดการปฏิบัติเป็นประเพณีมาจนถึงปัจจุบัน การปฏิบัติพิธีกรรมเกี่ยวกับการ
นับถือผีเป็นสิ่งที่ชาวไทยโซ่งพร้อมใจปฏิบัติหรือเข้าร่วมพิธีกรรม ถือเป็นประเพณีและหน้าที่ที่ชาวไทยโซ่งทุก
คนพึงปฏิบัติ โดยเช่ือว่าการปฏิบัติดังกล่าวเป็นสิริมงคลแก่ผู้ปฏิบัติ พิธีกรรมเหล่าน้ีนับว่าเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
กลุ่มชาติพันธ์ุไทยโซ่ง การประกอบพิธีเซ่นไหว้ จะเรียกว่า เสน ชาวไทยโซ่งพิธีกรรมการเสนอยู่หลายอย่าง เช่น 
เสนเฮือน เสนเรียกขวัญ หรือเสนผีขึ้นเสื้อ เสนสะเดาะเคราะห์ เสนรับผีมด เสนฆ่าเกือด เสนเตง ฯลฯ การเสน
เหล่าน้ี ล้วนเกิดมาจาก ฐานความเช่ือเรื่องผีและสิ่งเหนือธรรมชาติ เป็นวิธีจัดการกับปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติ เพ่ือขจัดความกลัว และสร้างกําลังใจ การเสนทุกอย่างล้วนต้องพ่ึงพาอาศัยหมอเสนเป็นเจ้าพิธี เป็น
วิธีการที่มีมาก่อนรับนับถือพุทธศาสนา (รายงานวิจัยเรื่อง “ความเช่ือศาสนาของคนไทยทรงดํา” โดย นางสาว
เกวลิน  รัตนาวลีอาภรณ์ วิทยาลัยศาสนศึกษา  มหาวิทยาลัยมหิดล) 
 พิธีกรรมที่มีการปฏิบัติเป็นประจําทุกปีในชุมชนบ้านตลาดควาย คือ พิธีเสนเฮือน หรือ พิธีเซ่นไหว้ผี 
บรรพบุรุษในห้องผีเฮือน ที่ชาวไทยทรงดํา เรียก “ห้องกะล้อห่อง” พิธีเสนกวัดกว้าย หรือการเซ่นไหว้เพ่ือ
สะเดาะเคราะห์ และพิธีปาดตง พิธีกรรมดังกล่าวจะจัดเป็นประจําทุกปีในช่วงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม  
 พิธีกรรมของชาวไทยทรงดําในพ้ืนที่อ่ืน เช่น บ้านหัวเขาจีน ตําบลห้วยยางโทน อําเภอปากท่อ ยังคงมี
พิธีกรรมที่ยังคงอยู่ ได้แก่ พิธีเสนเรือน, พิธีเชิญผีขึ้นเรือน, พิธีเสนปาดตง, พิธีเสนผีนา, พิธีเรียกขวัญข้าว, พิธี
เสนแก้เคราะห์/ขึ้นเสื้อ, พิธีเรียกขวัญ, พิธีเสนโต๋ และพิธีเสนฆ่าเกือด ในขณะที่ชุมชนไทยทรงดํา พ้ืนที่ ตําบล
หนองหญ้าปล้อง และตําบลหนองปรง อ.เขาย้อย จังหวัดเพชรบุรีมีพิธีกรรมที่ยังคงสืบทอดอยู่ คือ พิธีเสนเรือน
พิธีเชิญผีขึ้นเรือน, พิธีเสนปาดตง, พิธีเสนผีน้อยจ้อย, พิธีเสนผีนา, พิธีเสนขวัญควาย, พิธีเรียกขวัญข้าว, พิธีเสน
แก้เคราะห์/ขึ้นเสื้อ, พิธีเรียกขวัญ, พิธีเสนโต๋, พิธีเสนฆ่าเกือด, พิธีเสนอานปาง และพิธีเสนรับมด/หับมด 

  



พิธีเสนเรือน          
 เน่ืองจากกลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดํามีความนับถือผีบรรพบุรุษอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะพ่อ แม่ ปู่ ย่า 
ตา ยาย บรรพบุรุษที่เสียชีวิตไปแล้ว ลูกหลานจะอัญเชิญบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วให้ขึ้นเรือนและบอกกล่าวผี
บรรพบุรุษให้ช่วยปกป้องคุ้มครองรักษาลูกหลานที่อยู่ในบ้านน้ันให้อยู่เย็นเป็นสุข เป็นสิริมงคลแก่ตนเองและ
ครอบครัว บ้านของชาวไทยทรงดําจะมีห้องผีเฮือน (ผีเรือน) ซึ่งเป็นผีบรรพบุรุษประจําอยู่ในเรือนที่อยู่อาศัย 
เป็นห้องเล็กๆอยู่มุมในสุดทางด้านขวาของตัวเรือนเรียกว่า “กะล้อห่อง” ลูกๆจะจดช่ือใส่ไว้ในบัญชีผีประจํา
บ้านเรียกว่า “ป๊ับผีเฮือน” ทุกๆ 2-4 ปี ลูกๆ จะมีการเลี้ยงผีเฮือน ที่เรียกว่า “พิธีเสนเรือน” เป็นการ
แสดงออกถึงความกตัญญูของลูกหลานและเป็นการระลึกถึงพระคุณของบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว และบอก
กล่าวให้ผีบรรพบุรุษได้ช่วยปกป้อง คุ้มครองลูกหลานให้อยู่เย็นเป็นสุข สุขภาพสมบูรณ์ไม่มีโรคภัยมา
เบียดเบียน เป็นต้น 
 ผีบรรพบุรุษที่จะถูกเชิญขึ้นมาบนเรือนน้ันจะต้องเป็นผีดี ผีที่ตายในบ้านหรือเจ็บป่วยหรือแก่ชราตาย 
แต่ผีที่ตายจากการเกิดอุบัติเหตุหรือผีตายโหง เรียกว่า “ผีไม่ดี” วิญญาณจะไม่ถูกเชิญให้ขึ้นเรือน เพราะถือว่า
ตายไม่ดี            
 คําว่า “เสน” เป็นภาษาไทยทรงดํา มีความหมายว่า การเซ่นหรือการสังเวย คําว่า “เฮือน” มี
ความหมายว่า เรือน ในที่น้ีหมายถึง ผีเรือน การเสนเรือน จึงหมายถึง พิธีกรรมเซ่นไหว้ผีเรือนของชาวไทยทรง
ดํา ผีเรือนตามความเช่ือของไทยทรงดําประกอบด้วย พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ตลอดจนบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไป
แล้ว และได้อัญเชิญวิญญาณให้ขึ้นมาอยู่บนบ้าน โดยจัดห้องที่อยู่มุมหน่ึงของบ้านให้อยู่ เรียกว่า กะล้อห่อง 
ภายในห้องไม่มีเถ้ากระดูกหรือสัญลักษณ์ใดๆที่สื่อว่าเป็นผีตนใด แต่มีเพียงแก้วนํ้า ถ้วยชามวางต้ังไว้สําหรับใส่
อาหารที่เซ่นผีเรือนลงไปใต้ถุนเรือน เช่ือกันว่าผีเรือนจะมารับเคร่ืองเซ่นไหว้จากลูกหลาน พิธีน้ีจะทําเป็น
ประจําหรือ 2-4 ปี ครั้งหน่ึงก็ได้ และจะทําพิธีในเดือนใดก็ได้ ยกเว้นเดือน 5 ซึ่งเป็นช่วงฤดูแล้ง ข้าว ปลา 
อาหาร ผลไม้ หายาก ไม่อุดมสมบูรณ์ดังเช่นในฤดูอ่ืนๆ และเดือน 9 ถึง เดือน 10 ซึ่งเช่ือว่าเป็นช่วงเวลาที่ผี
เรือนไปเฝ้าเทวดา ส่วนมากชาวไทยทรงดํานิยมทําพิธีเสนเรือนในเดือนคู่ คือ เดือน 4 เดือน 6 และเดือน 12 
ถ้าถึงกําหนดปีที่ควรจะทําพิธีแล้วว่างเว้นไม่ทํา ก็เช่ือว่าอาจเกิดเร่ืองเดือดร้อนต่างๆข้ึนแก่ครอบครัวหรือคนใน
บ้านน้ัน เน่ืองจากผีเรือนต้องอดยากไม่ได้กินเคร่ืองเซ่น จึงทําให้เกิดเรื่องเดือดร้อนต่างๆ คนที่อยู่ในตระกูล
เดียวกัน นามสกุลเดียวกัน จะนับถือผีเรือนเดียวกัน โดยจะเรียกว่า “สิ่ง” หมายถึง นามสกุลของตระกูลน้ัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมอเสนทําพิธีเสนเรือนในกะล้อห่อง 
รูปภาพจาก [https://www.google.co.th/search?q=พิธีเสนเรือน+ไทยทรงดํา] 

สืบค้นวันที่  7  พฤศจิกายน ๒๕๕๗ 
 

 
 



การสืบผี 
 
 ตามความเช่ือของไทยทรงดําน้ันให้ความนับถือและให้ความสําคัญต่อผีเรือนหรือผีบรรพบุรุษอย่างย่ิง 
ดังน้ัน จึงต้องมีการสืบสกุลของตระกูลด้วยการสืบผี การสืบผีเป็นข้อปฏิบัติที่ชาวไทยทรงดําทุกครอบครัวยึดถือ
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ทั้งน้ีหากพ่อแม่ยังมีชีวิตอยู่ก็ไม่ต้องเล้ียงผี แต่หากพ่อแม่เสียชีวิตแล้วก็จะสามารถสืบผีได้ 
โดยยึดถือเพศชายเป็นหลัก เริ่มนับจากพ่อบ้านผู้สืบสกุลจากบรรพบุรุษ หากต้องหาผู้สืบสกุลคนต่อไปต้อง
เลือกจากลูกชาย หรือเพศชายคนใดคนหน่ึงเท่าน้ัน ห้ามเป็นเพศหญิงโดยเด็ดขาด เพราะลูกสาวเมื่อแต่งงาน
ออกเรือนแล้วก็ต้องไปสืบผีทางฝ่ายสามี หากไม่มีลูกชายจะเลือกหลานชายหรือผู้ที่อาศัยอยู่ในบ้านที่เป็นเพศ
ชายแทนก็ได้เป็นผู้สืบสกุลทําพิธีต่อไป หรือหากบ้านใดมีแต่ลูกสาวก็อาจให้ลูกสาวสืบผีแทนได้ โดยเมื่อ
แต่งงานแล้วมีลูกก็ให้ลูกเป็นผู้สืบผีแทน แต่หากบ้านใดมีลูกชายหลายคน คนที่อยู่กับพ่อแม่จะเป็นผู้สืบผีต่อ
จากพ่อแม่ ส่วนลูกที่แยกออกไปอยู่ที่อ่ืนเมื่อพ่อแม่ตายก็จะรับเลี้ยงผีได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมอเสนกําลังทําพิธีบอกกล่าวผีบรรพบุรุษ รูปภาพจาก [https://th-th.facebook.com/notes  
ชุมชนไทยทรงดํา-บ้านหัวเขาจีน-ราชบุรี  กรณีศึกษา/หมอเสน],  สืบค้นวันที่  7  พฤศจิกายน 2557 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพจาก [https://www.google.co.th/search พิธีกรรมการสืบทอดผีของไทยทรงดํา,  
 สืบค้นวันที่  7  พฤศจิกายน 2557 

 



 พิธเีสนเรือนมี 2 ลักษณะ คอื เสนผูน้้อยและเสนผู้ต๊าว  
 
 ซึ่งมีขั้นตอนและความแตกต่างกัน กล่าวคือ ในพิธีเสนเรือนผู้น้อย เจ้าภาพจะไปพบหมอเสนให้หมอ
เสนดูวันเหมาะสมที่ควรจัดพิธี โดยเลือกหาวันที่มีฤกษ์ดีที่ไม่ตรงกับวันตาย วันเผาศพของพ่อและแม่ จากนั้น
จะเร่ิมบอกญาติพ่ีน้องที่มีผีเดียวกันและแขกมาร่วมงาน ในส่วนของญาติผีเดียวกันซึ่งหมายถึงญาติพ่ีน้องที่มี
สายเลือดเดียวกัน มีพ่อแม่เดียวกัน คนกลุ่มน้ีจะแต่งกายด้วยเสื้อผ้าธรรมดา ส่วนญาติที่มาจากการแต่งงานจะ
แต่งกายด้วยชุดที่ชาวไทยทรงดําซึ่งจะสวมใส่ในโอกาสพิเศษ คือ เสื้อฮี ถ้าเป็นผู้ชายจะใส่เสื้อฮี ส่วนผู้หญิงจะ
นุ่งซิ่น สวมเสื้อฮี ส่วนที่แขกที่มาในงานจะแต่งกายชุดธรรมดามาร่วมงาน 
 
 1. พิธีเสนเรือนผู้น้อย  
 จะเริ่มด้วยการที่ชาวไทยทรงดําเลี้ยงหมูไว้เองสําหรับใช้ในพิธีกรรม และสามารถนําไปปรุงเป็นอาหาร
เลี้ยงแขกได้ ในวันงานเร่ิมงานราวตี 3 จะฆ่าหมูสําหรับใช้ในพิธีกรรม จะเริ่มชําแหละหมูก่อน เจ้าบ้านจะนําหมู
มามัดขาแล้วให้ลูกเขย หลานเขย หรือญาติที่เป็นเพศชายคล้องเสื้อฮีหามหมูขึ้นบ้าน นําไปวางหน้าห้องผีเรือนที่
เรียกว่า “กะล้อห่อง” ซึ่งอยู่มุมหน่ึงของบ้าน แล้วทําความเคารพบอกกล่าวแก่ผีเรือน ต่อจากน้ันเริ่มชําแหละ
หมูตัดซี่โครงหมูออก 7 ซี่ ข้อกระดูกสันหลัง 7 ข้อ เอาไส้หมูมาวางรอบปานเผือนไว้ ตัดส่วนที่เป็นตับ หัวใจ 
ปอด ม้าม และเน้ือ ร้อยเป็นพวงไว้ 2 พวง นําไปต้มให้สุก 1 พวง ส่วนอีกพวงหน่ึงเป็นของสด (ดิบ) เจ้าบ้านจะ
ทําการตกแต่งปานเผือนซึ่งเป็นถาดไม้สําหรับใส่เครื่องเซ่นไหว้แก่ผีเรือนในพิธีเสนเรือน โดยนําส่วนหางใบตอง
จํานวน 4 หาง มารองวางปานเผือนไว้ วางไส้หมูลงตามขอบปานเผือน แล้ววางซี่โครง กระดูกสันหลัง เน้ือหมู 
และข้าวเหนียว 7 ห่อ โดยต้องวางให้ห่างกันเป็นระยะ พร้อมตะเกียบ 7 คู่  วางตามห่อข้าวเหนียวน้ัน แล้ว
วางหมาก พลู ข้าวต้มมัด เผือก มัน อ้อย ขนมและผลไม้อ่ืนๆ เท่าที่หาได้ตามฤดูกาล ล้อมรอบข้าวเหนียวทุกห่อ 
ตรงริมปานเผือนวางข้าวเหนียวใหญ่อีก 1 ห่อ เน้ือป้ิง ชามใส่นํ้าต้มหมู 1 ชามชามใส่นํ้าที่ใส่ปอดหมูดิบ 1 ชาม 
ตรงกลางปานเผือนจะใส่ข้าวสุก ยําหมู แกงหน่อไม้เปร้ียว ซึ่งเป็นอาหารสําคัญในพิธีที่จะขาดไม่ได้เด็ดขาด 
จากน้ันนํายอดหางใบตองมา 1 หาง มาวางตรงกลางปานเผือน นําเคร่ืองในหมูที่ต้มสุกแล้ว 1 พวง มาวางลงบน
ใบตองนั้น เมื่อจัดเคร่ืองเซ่นลงปานเผือนเสร็จเรียบร้อยแล้วจึงไปเชิญหมอเสนมาทําพิธีกรรมต่อไป 
 ตอนเช้าหมอเสนจะมาถึงบ้านเจ้าภาพ เจ้าบ้านจะให้เหล้า 1 ขวด แก่หมอเสน อาจเป็นเหล้าขาวหรือ
เหล้าแดง แต่ส่วนใหญ่จะนิยมใช้เหล้าขาวเพราะมีราคาถูกกว่า หมอเสนจะสวมเสื้อฮี มือถือวี (พัด)มีผู้ช่วยหมอ
เสน 1 สําหรับช่วยบอกกล่าวบางตอนในพิธีกรรม ช่วยยกเครื่องเซ่นตลอดจนช่วยอํานวยความสะดวกให้แก่
หมอเสน ต่อจากน้ันหมอเสนจะเริ่มทําพิธีในห้อง “กะล้อห่อง” เมื่อเสร็จแล้วจะเรียกญาติพ่ีน้องผีเดียวกันมา
ร่วมกันยกปานเผือนด้วยกัน ในขณะเดียวกันหมอเสนจะพูดอวยพรแต่สิ่งที่ดีๆเป็นมงคลให้แก่ญาติๆ และ
ลูกหลานให้มีสุขภาพดีไม่เจ็บไม่ไข้ ให้มคีวามสุขความเจริญต่อไป      
 เรณู เหมือนจันทร์เชย (2542 : 79) กล่าวถึงขั้นตอนการยกปานเผือนให้แก่ผีบรรพบุรุษในห้อง        
กะล้อห่อง ดังน้ี 
 “.......จากน้ันลูกสะใภ้จะใส่ชุดฮี ส่วนลูกหลานที่ยังไม่แต่งงานและที่เป็นสิง่ (สายตระกูล)เดียวกัน 
 จะมาช่วยกันยกปานเผือน ขั้นตอนการยกปานเผือนทุกคนจะยืนล้อมปานเผือน แล้วใช้มือจับ 
 ขอบปานเผือน ส่วนอีกมือก็จบัยกปานเผือน สําหรับคนอ่ืนๆ ที่จับไม่ถึงก็จะจับเสื้อหรือแตะแขน  
 เพ่ือเป็นการมอบให้บรรพบุรุษ การยกปานเผือนจะยก 3 ครั้ง ดังน้ี    
  ครั้งที่ 1 ยกแค่สะเอว ถามหมอเสนว่ายกแค่น้ีพอไหม หมอเสนก็จะตอบว่าไม่พอหรอก  
 ถ้าจะดีต้องยกขึ้นอีกหน่อยถึงจะดีกว่าน้ี แล้วช่วยกันหย่อนปานเผือนลงไป แต่ไม่ใหถ้ึงพ้ืนแล้วยก 



 ขึ้นอีกคร้ังหน่ึง          
  ครั้งที่ 2 ยกแค่หน้าอก ถามหมอเสนว่ายกแค่น้ีพอไหม หมอเสนก็จะตอบว่าไม่พอหรอก  
 ถ้าจะดีต้องยกขึ้นอีกหน่อยถึงจะดีกว่าน้ี แล้วช่วยกันหย่อนปานเผือนลงไป แต่ไม่ใหถ้ึงพ้ืนแล้ว
 ยกขึ้นอีกคร้ังหน่ึง          
  ครั้งที่ 3 ยกท่วมหัว ถามหมอเสนว่ายกแค่น้ีพอไหม หมอเสนจะตอบว่าแค่น้ีพอแล้ว  
 จะทํามาค้าขึ้น....” 
 จากน้ันเจ้าบ้านจะนําอาหารมาเล้ียงหมอเสน โดยผู้ช่วยหมอเสนจะเป็นผู้ทําหน้าที่พูดบอกกล่าวยก
อาหารให้แก่หมอเสนก่อน อาหารที่ยกมาให้น้ัน ได้แก่ “ถาดไก่ซ้อง” คือ การตัดปีกและขาไก่มาเรียงเป็นตัวไก่
ไว้ แต่ไม่มีตัวไก่เพราะนําไปใช้ปรุงอาหารแล้ว แกงไก่ใส่หน่อไม้เปรี้ยว 1 ชาม ข้าวสุก 1 ชาม เหล้า 1 ขวด ข้าว
เหนียวใส่แอบ 1 อัน หมอเสนจะตอบรับอาหารน้ัน แล้วเรียกญาติๆ ผีเดียวกันมาร่วมรับประทานอาหารด้วยกัน 
เจ้าบ้านจะนําอาหารในครัวมาเสริมในวงอาหาร เมื่อรับประทานอาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว หมอเสนจะเร่ิมทํา
พิธีขั้นตอนต่อไป   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพจาก [http://www.m-culture.in.th/moc_new/album/ 15880/พิธีเสนเรือนของชาวไทยทรงดํา], 

สืบค้นวันที่  7  พฤศจิกายน  2557 
 
 พิธีเซ่นครั้งที่ 1 เรียกว่า เสนปางแปง หรือ เซ่นปางแปง เป็นการเรียกเชิญวิญญาณพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา 
ยาย บรรพบุรุษ มากินเครื่องเซ่น โดยเรียกช่ือทีละคน เริ่มจากช่ือพ่อเป็นลําดับแรก หมอเสนจะคีบอาหารใน
ปานเผือนใส่รูที่เจาะไว้ที่ข้างฝาบ้าน เป็นช่องส่งอาหารให้ผีเรือน เสร็จแล้วจะเรียกช่ือแม่เป็นลําดับต่อไป แล้ว
คีบอาหารใส่รูเลี้ยงผีเรือน ไปจนครบรายช่ือในสมุด “ป๊ับผีเฮือน” เป็นอันเสร็จพิธีในขั้นตอนน้ี และจะเริ่มพิธี
เซ่นครั้งที่ 2 ในอันดับต่อไป 
 ตัวอย่าง คําบอกกล่าวเรียกผีเรือนให้มากินเคร่ืองเซ่น เสนปางแปง เป็นภาษาไทยทรงดํา ดังน้ี  
  “ซักถําปอหล่ํา ปอกวาน.......(ตามด้วยช่ือคนตาย) กวานบ๋าวมากิน มากินเหยือหมู  
 (เน้ือหมู) เซ่นปางแปงเฮือนย่าว นังลุ (ลูก) เจ้าเสื้อ ให้มันท่วมฟัน กินมันหมูท่วมแข้ว (เขี้ยว)  
 แก้วกินกับกํ้าข้าวไฮขาวหนา กับกํ๊าข้าวนาอ่อน กํ๊าข้าวหลอนนางวี  กํ๊าข้าวดีนางป้ัน นางป้ัน 
 น่ีนัก กวงปือไม่จ่า นางป้ันน่ีนักอยู่กวงฝาไม่ยมกํ๊าข้าวกลม หมอเจียน กํ๊าข้าวเลี่ยนลงคอ ตกคอ 
 น้อยย้า(อย่า)จ๊วง ตกคอหลวงย้าแก้น จีแก้นแต้นํ้าเต้า แก้วก้อฮองหมูรอง บ้วนสะกวางสะทอง  
 หมอผ่อน หล่ําใดได้กินก่อน จังกอยกินหลายปานเผือน ปางเจ๊าลือ เซ่นป้อนจือ (ช่ือ)  
 ตางต้าวเมื่อ หล่ํา” (มานิตา เขื่อนขันธ์ : 2541, 69)   
 



 พิธีเซ่นครั้งที่ 2 เรียกว่า  เซ่นกํ้ากก หมอเสนจะเริ่มพิธีเชิญวิญญาณอีกครั้ง โดยในครั้งน้ีจะเรียกช่ือ
ผู้ตายเฉพาะพ่ีน้องที่มีพ่อเดียวกัน และเป็นผีที่ตายดีเป็นอันดับแรกก่อน แล้วคีบอาหารในปานเผือนใส่รูที่เจาะ
ไว้ที่ฝาข้างบ้าน ซึ่งถือเป็นช่องส่งอาหารให้ผีเรือน เมื่อเรียกช่ือผีที่ตายดีครบหมดแล้ว ลําดับต่อไปจะเรียกช่ือ
ญาติพ่ีน้องที่นับถือผีบรรพบุรุษเดียวกันทีละ 5 ถึง 10 คน ให้มากินเคร่ืองเซ่นพร้อมกัน  แล้วคีบอาหารใส่รูที่
เจาะไว้ที่ข้างฝาบ้านแบบเดิมจนถึงรายช่ือญาติที่ตายไม่ดี  หรือตายโหงจะเรียกมากินเป็นอันดับสุดท้าย เรียกว่า 
“สามสิบล่ํา” เป็นอันจบพิธีในขั้นตอนน้ี 
 จากน้ันหมอเสนจะเริ่มพิธี กําตือกํา โดยกล่าวคําอวยพรให้ญาติพ่ีน้องทุกคนในครอบครัวที่ยังมีชีวิตอยู่
และนับถือผีบรรพบุรุษเดียวกัน ให้มีความเป็นอยู่ที่ดี และกล่าวแจ้งให้ทราบว่าในแต่ละเดือน ต้ังแต่เดือนอ้าย 
ถึงเดือน12 เดือนไหนเป็นเดือนดีสามารถประกอบพิธีกรรมต่างๆได้ และเดือนไหนไม่ดี ไม่เหมาะสมแก่การ
ประกอบพิธีกรรมใดๆ โดยลักษณะดังกล่าวเป็นไปตามปฏิทินและตามความเช่ือของชาวไทยทรงดํา ดังน้ี 
  เดือนอ้าย เป็นเดือนไม่ดี ไม่ให้ต้ังบ้านเรือน ไม่ให้เสนเรือน   
  เดือนย่ี  เป็นเดือนดี เป็นมงคล ให้ทําพิธีเสนเรือนได้    
  เดือนสาม เป็นเดือนดี ให้หนุ่มสาวที่รักกันกําหนดฤกษ์แต่งงานได้  
  เดือนสี่  เป็นเดือนดี เป็นมงคล ให้ทําพิธีเสนเรือนได้    
  เดือนห้า  เป็นเดือนไม่ดี ไม่ให้ทําพิธี      
  เดือนหก  เป็นเดือนดี ทําพิธีได้ทุกอย่าง     
  เดือนเจ็ด เป็นเดือนดีบ้าง ไม่ดีบ้าง      
  เดือนแปด เป็นเดือนที่ค่อนข้างดี      
  เดือนเก้า เป็นเดือนไม่ดี       
  เดือนสิบ  เป็นเดือนดี ทําพิธีได้ทุกอย่าง     
  เดือนสิบเอ็ด เป็นเดือนดี ทําพิธีได้ทุกอย่าง     
  เดือนสิบสอง เป็นเดือนดี ทําพิธีได้ทุกอย่าง (มานิต เขื่อนขันธ์ : 2541, 70)   
 เมื่อบอกฤกษ์ดีเดือนดีครบท้ัง 12 เดือนแล้ว หมอเสนจะกล่าวคําว่า “ข้าข่าวครูหมอ...ฆ่าหมู” แล้ว
เรียกญาติพ่ีน้องที่นับถือผีเดียวกันให้ช่วยกันใส่อาหารลงในปานเผือน สําหรับเซ่นผีเรือน เสร็จแล้วจึงยกปาน
เผือนส่งให้หมอเสนเพ่ือทําพิธี “เซ่นสองต๊ับ” 
 ตัวอย่าง คําบอกกล่าว เซ่นกํ้ากก ซึ่งหมอเสนจะเป็นผู้กล่าว คํากล่าวน้ีเป็นภาษาไทยทรงดํา ดังน้ี  
  “ซักถําปอหล่ํา ปอกวาน.......(ช่ือพ่อ) กวานบ๋าวมากิน มากินเหยือหมู เซ่นกํ้ากก  
 เฮือนย่าว นังลุ เจ้าเสื้อ ให้มันท่วมฟัน กินมันหมูท่วมแข้ว แก้วกินกับกํ้าข้าวไฮขาวหนา   
 กับกํ๊าข้าวนาข้าวอ่อน กํ๊าข้าวหลอนนางวี  กํ๊าข้าวดีนางป้ัน นางป้ันน่ีนัก กวงปือไม่จ่า   
 นางป้ันน่ีนักอยู่กวงฝาไม่ยมกํ๊าข้าวกลม หมอเจียน กํ๊าข้าวเลี่ยนลงคอ ตกคอน้อยย้าจ๊วง  
  ตกคอหลวงย้าแก้น จีแก้นแต้นํ้าเต้า แก้วก้อฮองหมูรอง บ้วนสะกวาง สะทอง หมอผ่อน  
 หล่ําใดได้กินก่อน จังกอยกินหลายปานเผือน ปางเจ๊าลือ เซ่นป้อนจือ ตางต้าวเมื่อหล่ํา”  
       (มานิตา เขื่อนขันธ์ : 2541, 69)   
 
 การเรียกช่ือคนตายในคํากล่าวน้ัน เพ่ือบ่งบอกเรื่องศักด์ิของคนตายว่าเป็นใคร มีความสัมพันธ์
เก่ียวข้องกับครอบครัวอย่างไร จึงมีการใช้คําขึ้นต้นที่แตกต่างกัน ดังน้ี 
 หากเป็นพ่อ จะขึ้นต้นด้วยคําว่า “ซักถอปอหล่ํา ปอกว๋าน.......(ช่ือ) กว๋านบ๋าว”  คําว่า “ปอกว๋าน” 
แปลว่า “พ่อ” ดังน้ันหากเรียกว่า ปอกว๋านดวง จะกล่าวถึง พ่อช่ือดวง     



 หากเป็นแม่ จะขึ้นต้นด้วยคําว่า “ซักแขแม่หล่ําแม่นางน่ัน.....(ช่ือแม่)” คําว่า “แม่นาง” เป็นคํากล่าว
เรียก “แม่” ดังน้ันหากเรียกว่า แม่นางพร จะกล่าวถึง แม่ช่ือพร     
 หากเป็นป้า น้า จะขึ้นต้นด้วยคําว่า “ซักแขแม่ ป้า (หรือน้า) แม่นางน่ัน.......” (ช่ือป้าหรือช่ือน้า)  
 
 พิธีเซ่นครั้งที่ 3 เรียกว่า “เซ่นสองต๊ับ” เป็นพิธีที่หมอเสนจะยกปานเครื่องเซ่นที่วางอยู่บนหิ้งปางลงมา
ใส่เครื่องเซ่น และใส่อาหารชนิดเดิมเพ่ิมไปอีก เพราะถือว่าของเก่าผีเรือนได้กินพร่องไปแล้ว อาหารที่ใส่ปานไว้
จะรองด้วยยอดใบตอง 3 คู่ ตะเกียบ 6 คู่ ห่อข้าวต้ม 7 ห่อ ยําหมูใส่หน่อไม้เปร้ียว 1 ชาม ข้าวหลวงหรือข้าว
เหนียว จากน้ันจะเรียกช่ือผีบรรพบุรุษที่นับถือผีเดียวกันมากินเคร่ืองเซ่นก่อน ทั้งน้ีจะเรียกเฉพาะผีที่ตายดีก่อน
เท่าน้ัน โดยเริ่มเรียกช่ือพ่อให้มากินเคร่ืองเซ่นก่อน ทั้งน้ีจะเรียกเฉพาะผีที่ตายดีก่อนเท่าน้ัน โดยเริ่มเรียกช่ือพ่อ
ให้มากินเคร่ืองเซ่นก่อน เสร็จแล้วจึงเรียกช่ือแม่เป็นลําดับต่อมา จากน้ันจึงตามด้วยช่ือปู่  ย่า ตา  ยาย  ที่เป็นผี
เดียวกันมากินเครื่องเซ่น โดยเรียกทีละช่ือ แล้วใช้ตะเกียบคีบอาหารในปานที่ยกลงมาจากห้ิงใส่ลงรูที่เจาะไว้
ข้างฝาบ้าน เมื่อคีบอาหารใส่ลงในช่องให้ผีเรือนจนครบทุกช่ือแล้ว จึงเรียกผีที่ตายไม่ดี ผีบ้านอ่ืนมากินเป็น
ลําดับสุดท้าย โดยการคีบอาหารใส่รูแบบเดียวกันเป็นอันเสร็จพิธีในขั้นตอนน้ี และจะเริ่มพิธีกรรมลําดับต่อไป 
 
 พิธีเซ่นครั้งที่ 4 เรียกว่า “เซ่นเหล้า” หรือ “เซ่นเหล้าหลวง” ผู้ช่วยหมอเสนจะรินเหล้าจากขวดที่อยู่
ในไหเหล้าปาง ซึ่งมีปูนป้ายไว้รอบปากไห มีกรวยใบตองครอบปากขวดเหล้าไว้ จากน้ันผู้ช่วยหมอเสนส่งเหล้า
ให้หมอเสนเพ่ือนําไปเซ่นผีเรือน หมอเสนจะเรียกช่ือพ่อให้มากินเหล้าก่อนแล้วเทเหล้าทิ้งลงรูที่เจาะไว้ข้างฝา
บ้านน้ัน จากน้ันเรียกช่ือแม่ให้มากินเป็นลําดับต่อไป แล้วเทเหล้าลงรูอีก แล้วหมอเสนจะให้ “หิ่งเหล้า” เรียกผี
ขวัญของคนดีให้กินเหล้า เมื่อเสร็จแล้ว หมอเสนจะกล่าวอวยพรด้วยการพูดสิ่งที่ดีต่างๆให้เจ้าบ้านอยู่ดีกินดี มี
ความสุข มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ มีความเจริญย่ิงๆขึ้นไป เป็นอันจบพิธี 
 ลําดับต่อไป หมอเสนจะทําพิธี “เซ่นแก้มแฮ้ หลาแลงกลางเรือน”  โดยการตัดคางหมูที่เตรียมมา
สําหรับพิธีเซ่นออก แล้วเอาหัวหมูต้มมายํากับผักเปรี้ยวๆ เช่น ยอดมะม่วง ยอดมะกอก เรียกว่า “ผักจุ๊บ” หรือ 
“ผักซุบ” แล้วนําหางใบตองจํานวน 3 หาง (ใบ) ซึ่งเรียกว่า “หูตอง” มาปูเรียงให้ด้านข้างซ้อนทับกันเล็กน้อย 
นํามาวางไว้ตรงหน้าหมอเสน  พร้อมด้วยถ้วยนํ้าต้ม 3 ถ้วย หมอเสนจะถือวี (พัด) ไว้มือหน่ึง ส่วนอีกมือถือตอก 
2 เส้น ที่ปักอยู่ในขวดเหล้า ซึ่งบรรจุอยู่ในไหอีกทีหน่ึง ข้าว 3 ชามวางเรียงกันอยู่บนใบตอง 3 ใบน้ัน ข้าวต้มมัด 
6 ห่อ ตะเกียบ 6 คู่วางเรียงกันไว้บนใบตอง ใต้ห่อข้าวเหนียวจะวางใบตองไว้อีก 3 ใบสําหรับใส่อาหารที่หมอ
เสนจะทําพิธีต่อไป หมอเสนจะกล่าวคําเพ่ือทําพิธี แล้วคีบผักจุ๊บวางลงบนใบตอง 1 ครั้ง ทําเช่นน้ีไปเรื่อยๆ ต่อ
กันจนครบ 7 ครั้งเป็นอันเสร็จพิธี 
 ในขณะเดียวกันที่บริเวณกลางบ้านของชาวไทยทรงดําที่ถูกเรียกว่า “ห้องเปล่ง” ซึ่งหมายถึงห้องกลาง
ที่อยู่ระหว่างห้องกะล้อห่องกับห้องสิ ผู้ช่วยหมอเสนจะจัดอาหารลงบนปานไม้รูปสี่เหลี่ยม เรียกว่า “ปานขา
หว้า” นําหัวหมูต้มพร้อมทั้งตีนหมู 4 ตีน หาง 1 หาง พร้อมกระดูกซี่โครง และเหล้า 1 ขวด มาวางลงในปานไม้
น้ัน แล้วทําพิธีเรียก “สิ่ง” ซึ่งหมายถึงวิญญาณบรรพบุรุษที่นับถือผีเดียวกัน ญาติที่นับถือผีเดียวกันแล้วมากิน
เครื่องเซ่นอาหารน้ัน เป็นอันเสร็จพิธี “หลาแลงกลางเรือน” จากน้ันเจ้าบ้านจะยกอาหารมาเลี้ยงหมอเสนและ
ผู้ช่วยหมอเสน แล้วเรียกคนอ่ืนๆให้มากินอาหารรวมกัน เป็นอันเสร็จพิธีในขั้นตอนน้ี 
 พิธีเซ่นครั้งที่ 5 เรียกว่า “เซ่นเหล้าล้างแกง” เป็นพิธีเซ่นที่มีความหมายว่า “กินอ่ิมแล้ว” จะล้างถ้วย
ล้างชามเลิกงานเล้ียงแล้ว พิธีในขั้นตอนน้ีผู้ช่วยหมอเสนจะรินเหล้าจากขวดที่อยู่ในไหใบเดิมใส่ถ้วยส่งให้หมอ
เสนนําไปเซ่นผีเรือน บอกกล่าวเรียกช่ือพ่อให้มากินเหล้าก่อน แล้วเทเหล้าทิ้งลงรูที่เจาะไว้ข้างฝาบ้าน จากน้ัน



ผู้ช่วยหมอเสนรินเหล้าใส่ถ้วยส่งให้หมอเสนอีกคร้ัง เพ่ือเรียกช่ือแม่มากินเหล้า แล้วเทเหล้าทิ้งลงในรูข้างฝาบ้าน 
ต้องเรียกช่ือทีละคนตามลําดับแล้วเทเหล้าลงรูเหมือนเดิมเช่นน้ีจนครบรายช่ือทุกคน เป็นอันเสร็จพิธี 
 พิธีเซ่นครั้งที่ 6 เรียกว่า “เซ่นเหล้ากู้” เป็นการนําเหล้ามาเซ่นวิญญาณบรรพบุรุษ โดยผู้ช่วยหมอเสน
จะรินเหล้าจากขวดที่อยู่ในไหใบเดิม ใส่ถ้วยส่งให้หมอเสนเพื่อนําไปเซ่นผีเรือน หมอเสนจะเรียกช่ือพ่อมากิน
เหล้าก่อนเป็นอันดับแรก แล้วเทเหล้าลงที่รูข้างฝาบ้าน เหล้าถ้วยต่อไป หมอเสนเรียกช่ือแม่มากิน แล้วเทเหล้า
ลงรูตามเดิม ทําเช่นน้ีจนครบทุกรายช่ือในป๊ับผีเฮือนสําหรับเฉพาะผีที่ตายดีเท่าน้ัน  
 จากน้ันจะมีคนมายกปานเผือนออกจากห้องกะล้อห่องไป แล้วเก็บเคร่ืองเซ่นในปานเผือนให้หมอเสน
นํากลับไปรับประทานที่บ้าน ส่วนขนมจะแจกให้กับญาติๆไปรับประทานกัน เจ้าบ้านและญาติๆๆจะอวยพรให้
หมอเสนด้วยถ้อยคําที่เป็นสิริมงคล จากน้ันหมอเสนจะเรียกเหล้าจากเจ้าบ้านอีก 2 ขวด เพ่ือนําเหล้าไปฟาย
เฮือน เรียกว่า “กินเหล้าฟายเฮือน” หมอเสนจะรินเหล้าใส่ถ้วยที่อยู่ในกะล้อห่อง แล้วผู้ช่วยหมอเสนจะรินเหลา้
แจกญาติๆทุกคนให้ด่ืมคนละแก้ว จนครบทุกคนแล้วเริ่มทําอีกเหมือนเดิมจนครบ 4 ครั้ง เมื่อด่ืมเหล้าเสร็จแล้ว
ก็จะนําปานเผือนที่ว่างอยู่มาใส่ไก่ต้ม 1 ตัว ข้าวสาร 1 ถ้วย ข้าวสุก 1 ถ้วย หมากพลู 1 ถ้วย และเสื้อฮี 1 ตัว 
ญาติๆที่เป็นผู้ชายจะช่วยกันจีบหมากพลูใส่ลงในถุงไต๊  1 ชุด นําถุงไต๊ผูกรวมกับเข่ง คันธนูผูกติดกับลูกศร และ
วี (พัด) ของทุกอย่างจะมีขนาดเล็กจิ๋ว ทําให้ได้คนละ 1 ชุด หมอเสนจะกล่าวคํา “ส่งล่ําเรือน” มีความหมายว่า
ส่งไปอยู่ที่เดิม และกล่าวอวยพรให้ทุกคนอยู่ดี กินดี ให้ขวัญของแต่ละคนช่วยกันปกป้องรักษาเจ้าของขวัญให้
อยู่ดีมีสุขและปกปักรักษาลูกหลานให้ปลอดภัย อย่าให้ขวัญบินไปถูกนกกาจิกทําร้าย หรือได้รับอันตรายต่างๆ 
จากนั้นผู้ช่วยหมอเสนจะเรียกฟายเทวดาหรือฟายท่าน ให้บรรดาเจ้าพ่อต่างๆมากินเครื่องเซ่น และขอให้ช่วย
ปกปักรักษาคุ้มครองเจ้าของขวัญให้อยู่ดีกินดี ปลอดภัยและมีความสุข จากน้ันหมอเสนจะเรียกเจ้าบ้านให้มารับ
เสื้อฮีที่ใช้ในการทําพิธีคืนไป เป็นอันเสร็จพิธี        
 เมื่อเสร็จพิธีแล้ว หมอเสนก็จะกลับบ้านโดยเดินออกจากบ้านเจ้าของงานไป หากประสงค์จะกลับมา
ร่วมงานเลี้ยงใหม่ก็ได้ แต่ต้องมาในฐานะเพ่ือนบ้านหรือแขกที่มาร่วมงานธรรมดา และจะต้องถอดเสื้อฮีที่หมอ
เสนใส่ตอนทําพิธีออกก่อนจึงจะสามารถเข้ามาร่วมในงานได้      
 ในเร่ืองลําดับการทําพิธีนี้ มีข้อน่าสังเกตคือ ในพิธีการเสนเรือนผู้น้อยจะเร่ิมด้วยพิธีเสนปางแปงก่อน 
แล้วจึงตามด้วยพิธีเสนเหล้าหลวง ซึ่งจะตรงกันข้ามกับการเสนเรือนผู้ต๊าวที่ (ผู้ท้าว)จะเริ่มด้วยการเสนเหล้า
หลวงก่อน แล้วต่อด้วยการเสนปางแปง พิธีเสนเรือนผู้น้อยน้ีจะเริ่มในเวลาเช้าและดําเนินพิธีการเสร็จสิ้นใน
เวลาบ่ายหรือเย็น            
  
 2. พิธีเสนเรือนผู้ต๊าว (ผู้ท้าว)  
 เป็นพิธีกรรมสําคัญที่ชาวไทยทรงดําที่มีฐานะเป็นผู้ต๊าว(ผู้ท้าว)จัดทําเป็นประจํา ผู้ท้าวคือ ผู้มีตระกูลที่
สืบเช้ือสายมาจากเจ้าไทยทรงดําในอดีตจะกระทําพิธีเซ่นไหว้ผีเรือนที่เป็นผู้ต๊าวในอดีต เชิญวิญญาณพ่อ แม่ ปู่ 
ย่า ตา ยาย ญาติพ่ีน้อง บรรพบุรุษที่ตายดี เจ็บไข้ได้ป่วย ตายไปให้ขึ้นเรือน สําหรับพิธีเสนเรือนผู้ต๊าวจะมี
ลักษณะแตกต่างไปจากพิธีเสนเรือนผู้น้อยตามท่ีเช่ือถือกันมาแต่ด้ังเดิม ผู้ที่จะมาประกอบพิธีเสนเรือนผู้ต๊าวต้อง
เป็นหมอเสนผู้ต๊าวต้องเป็นหมอเสนที่สืบสกุลมาจากตระกูลผู้ต๊าวเท่าน้ัน    
 การเตรียมงานพิธีเสนเรือนผู้ท้าว เจ้าภาพจะพบหมอเสนผู้ท้าว เพ่ือทําการเสี่ยงทายก่อนวันฤกษ์ดีที่จะ
กําหนดวันทําพิธีเสน โดยวันที่มีฤกษ์ดี ต้องไม่เป็นวันที่ตรงกับวันตายหรือวันเผาศพของพ่อแม่ เมื่อได้ฤกษ์วันดี
แล้ว เจ้าภาพจะเร่ิมไปบอกแก่ญาติพ่ีน้องผีเดียวกันก่อน จากน้ันก็จะไปบอกแก่เพ่ือนบ้านและคนที่รู้จักให้
มาร่วมงาน           
 พิธีกรรมเริ่มต้ังแต่วันที่เจ้าภาพได้ไปพบหมอเสนเพ่ือทําการเสี่ยงทาย ชาวไทยทรงดําจะรียกว่าไปหา 



“หมอเย้ือง” หรือหมอเสี่ยงทาย เพราะคําว่า “เย้ือง” เป็นคําภาษาไทยทรงดํามีความหมายว่า “การเดา การ
ทาย” โดยวัตถุประสงค์ในการไปหาหมอเยื้องก็เพ่ือจะให้หมอเย้ืองเสี่ยงทายว่ามีผีเรือนได้ออกมาหากินอาหาร
ตามที่ได้เคยกินมาแต่ก่อนน้ัน เมื่อเจ้าภาพกําหนดเวลางานแล้ว ก็จะนําหมูที่ใช้สําหรับพิธีเสนต้องเป็นหมูที่เจ้า
บ้านเล้ียงเอง พิธีลําดับแรก คือ หมอเสนจะบอกกล่าวแก่ผีเรือนก่อน ให้ผีเรือนช่วยปกปักรักษาให้ลูกหมูมีชีวิต
รอดปลอดภัย เจริญเติบโตขึ้นจนได้ขนาดพอเหมาะสําหรับจะใช้ในงานพิธีเสนได้ ในสมัยก่อนผู้ที่ชาวไทยทรงดํา
เรียกว่า “พ่อลุง” ซึ่งหมายถึง พ่ีชายของพ่อ จะเป็นผู้นําลูกหมูมาให้เลี้ยง แต่ในปัจจุบันน้ีอาจจะใช้การหาซื้อลูก
หมูมาแทนได้ และเจ้าภาพจะต้องนําเสื้อผ้าของผู้ที่จะเสนที่ยังใช้สวมใส่ก่อนที่เริ่มทําพิธีในวันที่กําหนดไว้ต่อไป 
 เมื่อถึงวันที่กําหนดสําหรับจัดงานพิธี ในวันงานเพ่ือนบ้าน แขก ญาติ พ่ีน้องผีเดียวกันจะแต่งกายด้วย
ชุดธรรมดาท่ัวๆไป แต่สําหรับญาติที่มาจากการแต่งงานเข้ามาเป็นสมาชิกของครอบครัวจะต้องใส่เสื้อฮี หาก
เป็นผู้ชายที่เป็นเขย ลูกเขย หลานเขย จะต้องนําเสื้อฮีมาคล้องคอ แต่ถ้าเป็นผู้หญิงที่เป็นสะใภ้ ลูกสะใภ้ หลาน
สะใภ้ ต้องใส่เสื้อฮีไว้ตลอดเวลา         
 พิธีกรรมจะเริ่มเวลาประมาณตี 2-ตี 3 เจ้าภาพจะลงมือฆ่าหมูที่เลี้ยงไว้เฉพาะสําหรับใช้ทําพิธีเสน เจ้า
บ้านจะชําแหละหมู และต้มหมูจนสุก เมื่อเสร็จเรียบร้อยแล้วจึงมัดเท้าหมูไว้กับคานไม้หาม และให้ลูกเขย 
หลานเขย หรือญาติที่เป็นผู้ชายคล้องเสื้อฮี ช่วยกันหามหมูขึ้นไปไว้บนบ้าน เจ้าภาพจะทําการตกแต่งปานเผือน
ที่ใช้ในพิธี นําใบตองมารองปานเผือน ใส่เน้ือหมูสด ข้าวต้มมัด กล้วย อ้อย เผือก มัน ขนมต่างๆ จากน้ันจะให้
ญาติผีเดียวกันนําของมาร่วมใส่ด้วยกัน        
 พิธีเริ่มอีกครั้งในเวลาประมาณ 8.00 น. หมอเสนจะใส่เสื้อฮีสีแดง เดินเข้าไปทําพิธีในห้องกะล้อห่อง 
จากน้ันญาติๆผีเดียวกันจะช่วยกันยกปานเผือนที่ใส่อาหารไว้แล้วน้ันไปให้หมอเสน แล้วจะน่ังอยู่ในพิธีใน 
กะล้อห่องกับหมอเสน จากน้ันหมอเสนจะเริ่มกล่าวประวัติของผู้ที่จะเสน ตลอดจนความประสงค์ที่ได้จัดให้ทํา
พิธีเสนในคร้ังน้ี 

 

 
 
 

 
 
 

พิธีเสนเรือนผู้ต๊าว  รูปภาพจาก [http://www.yourepeat.com/] สืบค้นวันที่ 7 พฤศจิกายน  2557 
 
 ตัวอย่าง คํากล่าวในพิธี  
  “เจ้าของเฮือน (เรือน) เจ็บไส้ (ไข้) ได้ป่วยมา จึงไปหาหมอดู (หมอเย้ือง) จึงได้  
 เสี่ยงทายว่า อ้ายเอ็ม (พ่อแม่) ที่ตายไปแล้ว จะมาอาศัยอยู่กิน อยู่นํา จึงได้มาต่ี มาตาน   
 จั๊งวานขึ้นเฮือน ความเจ็บ ไส้ (ไข้)ได้ป่วย ได้หายมา ข้าวในนาได้ดี อยู่ดีมีสุข จึงเตรียม  
 ท่าจะเสน แล้วได้มาหาหมูกับพ่อลุง พ่อตา แล้วพ่อลุง พ่อตาให้มา หมูดํา หมูดี หมูมี๊   
 หมูมั่นมาเลี้ยงมาปล่อยใต้ถุน ขุนใต้ล่าง หมูอยู่ล่าง ข้าว เหล้า อยู่เฮือน ขมดี    
 (สมัยก่อนเหล้าสาโทมีรสขม) จึงได้เอามา เตรียมมาหาเสน จึงได้ไปนัดวันที่หมอเสน   

  



 พอได้มื้อดี มื้องาม เป็นมั่นเป็นเหมาะ จึงเอ๊าะ(ออก)ไปเป๊าะ(บอก) ญาติป้ี(พ่ี)น้อง”   
       (มานิตา เขื่อนขันธ์ : 2541, 75)   
 
 พิธีเสนเหล้าหลวงหรือเซ่นเหล้าหลวง เป็นขั้นตอนแรกของงการทําพิธี คือ การเซ่นไหว้ผี   
บรรพบุรุษด้วยเหล้า จึงเรียกว่าการเซ่นเหล้าหลวง หมอเสนจะเทเหล้าใส่ชาม แล้วเรียกช่ือพ่อให้มากินก่อนเป็น
ลําดับแรก ต่อจากน้ันจะเทเหล้าใส่ชามเพ่ิมขึ้นอีก แล้วเรียกช่ือแม่ให้มากินเป็นลําดับต่อไป แล้วจะเทเหล้าใส่
ชามอีก เรียกช่ือปู่ให้มากินเหล้า เทเหล้าแล้วเรียกช่ือผีบรรพบุรุษทีละคนให้มากินเหล้าจนครบทุกรายช่ือผีตาย
ดีที่ได้จดไว้ในป๊ับผีเรือน เสร็จแล้วหมอเสนจะกล่าวอวยพรด้วยถ้อยคําที่เป็นสิริมงคลแก่เจ้าของบ้าน ให้อยู่ดีกิน
ดี มีความสุข มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน และมีความเจริญรุ่งเรืองย่ิงๆ ขึ้นไป เป็นอันเสร็จ
พิธีกรรมในขั้นตอนน้ี 
 
 ตัวอย่าง คําพูดของหมอเสน  
  “ซักแถน ปอหล่ํา ปอกว๋าน.......(ช่ือ) กว๋านบ๋าวกิน มากินเหล้าหลวงมนกว้าง   
 ถ้วยเหล้าขมหลม เหล้าขมหอมอย่างดี ปลาเป็ด เหล้าขม เผ็ดอย่างดีปลาไน ขมแต่ด๊ักแต้  
 ใครมาใส่เหล้าขม เบ่ือนักน้อน เหล้าส่าล่อนกวาแป้งขมหอม มาต้ือคนกินดีโลด ซดถ้วย  
 เหล้ากินดีแดง กินสองสามแปง ดีใจเนื้อหมก กินหกเจ็ดแปง ดีใจเมื้อเมา เมาเมื้อหู   
 เมื้อตาทั่วหน้า เมาเมื้อหน้า” 
 
 ขั้นตอนสุดท้ายของพิธีเซ่นเหล้าหลวงเร่ิมโดยหมอเสนเรียกช่ือผีเรือน และผีบรรพบุรุษทั้งหมดที่ได้
กล่าวเรียกช่ือให้มากินเหล้าในตอนแรก ให้กลับไปอยู่รวมกลุ่มกันกับญาติพ่ีน้องที่เสียชีวิตไปแล้ว เน่ืองจากใน
ครั้งแรกได้เรียกช่ือให้มากินเคร่ืองเซ่น ดังน้ันเมื่อถึงเวลากลับ จึงต้องมีการเรียกช่ือให้กลับไปอยู่รวมกัน ณ ที่
เดิมเป็นอันจบพิธีกรรมน้ี และจะดําเนินการพิธีเสนปางแปงในลําดับต่อไป  
 
 พิธีเสนปางแปง เป็นลําดับต่อมาจากพิธีเสนเรือน ผู้ต๊าว พิธีเสนปางแปงเร่ิมด้วยการที่หมอเสนกล่าว
เรียกช่ือบรรพบุรุษที่นับถือผีเดียวกันให้มากินเครื่องเซ่นในปานเผือนในห้องกะล้อห่อง โดยหมอเสนจะเริ่ม
เรียกช่ือพ่อก่อนเป็นลําดับแรก ด้วยวิธีหย่อน “ห่อหล่อ” ให้มีเครื่องเซ่นครบทุกอย่างสําหรับให้หมอเสนไว้ทํา
พิธี หมอเสนหย่อนห่อหล่อลงทางใต้ถุน คนที่รออยู่ข้างล่างใต้ถุนก็จะมาคอยรับห่อหล่อน้ันไปทําอาหารกินต่อไป 
จากน้ันก็จะเรียกช่ือแม่ให้มากินเคร่ืองเซ่น แล้วหย่อนห่อหล่อเหมือนเช่นเดิม ลําดับต่อไปจึงเรียกช่ือปู่ ย่า ตา 
ยาย ญาติพ่ีน้องที่ร่วมผีเดียวกัน ทีละคนให้มากินเคร่ืองเซ่น โดยการหย่อนห่อหล่อเหมือนกันทุกประการจน
ครบรายช่ือในปั๊บผีเฮือน เสร็จแล้วหมอเสนจะเดินออกมานอกห้องกะล้อห่อง มาน่ังทําพิธีต่อบริเวณหน้ากะล้อ
ห่องน้ัน โดยเริ่มเรียกช่ือผีบรรพบุรุษ ญาติพ่ีน้องร่วมผีเดียวกันที่ตายล่วงลับไปแล้ว แต่เป็นผีที่ตายไม่ดี เป็นผี
ตายโหงให้มากินเคร่ืองเซ่น เป็นอันจบพิธีเสนปางแปง และจะเริ่มพิธีแปงไต๊เป็นลําดับต่อไป  
 
 พิธีแปงไต๊ เป็นพิธีที่กระทําเป็นลําดับต่อจากพิธีเสนปางแปง โดยเป็นพิธีเรียกขวัญในถุงไต๊ของผู้ท้าวที่
เข้าพิธีเสนนั้น ให้อยู่ดีมีสุข ไม่เจ็บไม่ไข้ ให้ทํามาหากินร่ํารวยเจริญย่ิงๆขึ้นไป ตามธรรมเนียมของชาวไทยทรง
ดํา ผู้ชายทุกคนจะมีถุงไต๊ เสียบไว้ที่ฝาห้องที่ใช้ก้ันตัวเรือน ซึ่งเป็นด้านที่หันหน้าออกนอกบ้าน ถุงไต๊จะมี
ลักษณะเป็นถุงผ้าเล็กๆ เย็บขึ้นเป็นถุงแขวนคู่กับภาชนะจักสานลายคล้ายชะลอมขนาดเล็กเป็นสัญลักษณ์แทน
ขวัญของผู้ชายไทยทรงดํา ซึ่งจะมีประจําตัวทุกคนๆละ 1 ถุงไต๊     



 การเซ่นครั้งที่ 1 เรียกว่า “แปงไต๊” เจ้าภาพจะจัดเตรียมเครื่องเซ่น อันประกอบด้วย เหล้า 1 ขวด  
ไก่ต้มสุก 1 ตัว ข้าวสาร 1 ถ้วย หมากพลู 1 ถ้วย ใส่ลงในปานไม้เพ่ือนําไปให้หมอเสนเพ่ือทําพิธีแปงไต๊ผู้ท้าว
ต่อไป การเซ่นครั้งที่ 2 เรียกว่า “มอบปานงาย” เจ้าภาพนําเครื่องเซ่นในปานเผือนที่เป็นปานไม้ มาให้หมอ
เสน ผู้ช่วยหมอเสนซึ่งเรียกกันว่า “บ่าว” จะเป็นผู้รับปานเคร่ืองเซ่นมามอบให้แก่หมอเสน เมื่อหมอเสนได้รับ
ปานเผือนไว้ก็จะนําเข้าพิธี หมอเสนจะเร่ิมกล่าวถึงสาเหตุของการจัดพิธีเสนขึ้นในวันน้ี เน่ืองจากวันน้ีเป็นวัน
ฤกษ์ดี จึงได้บอกญาติๆและเพ่ือนบ้านให้มาร่วมงาน เป็นต้น ส่วนในตอนจบของพิธี หมอเสนจะกล่าวอวยพรให้
เจ้าบ้านและครอบครัวมีสุขภาพดี ไม่เจ็บไม่ไข้ ให้อยู่ดีกินดี มีความสุขสมบูรณ์ ให้ทํามาหากินเจริญรุ่งเรือง และ
ร่ํารวยย่ิงๆขึ้นกว่าเดิม เมื่ออวยพรเสร็จแล้วก็จะเรียกญาติพ่ีน้องและชาวบ้านที่มาร่วมงานให้มาทานข้าวพร้อม
กัน จะมีการทานอาหารร่วมกันเพียงคร้ังเดียวเท่าน้ัน เป็นอันเสร็จพิธีในวันน้ี จากน้ันหมอเสนก็กลับบ้านได้ พิธี
เสนเรือนผู้ท้าวน้ีจะเริ่มในเวลาเช้าและดําเนินพิธีการเสร็จสิ้นภายในเวลาก่อนเที่ยงวัน    
  
 พิธีเสนต้ังบั้งหรือเสนกินปาง คือ พิธีกรรมเซ่นไหว้ผีเรือนที่เป็นผีพ่อ ปู่ ตา หรือบรรพบุรุษที่มีวิชา
อาคม เวทย์มนตร์คาถา หรือเป็นการเซ่นไหว้แก่ครูบาอาจารย์ของมด ซึ่งตามความเช่ือของไทยทรงดํา “มด” ก็
คือหมอผีน่ันเอง          
 “เสนต้ังบ้ัง เสนกินปาง หรือเสนอานปาง เป็นพิธีกรรมที่เซ่นถวายครูบาอาจารย์ของมด ในระบบ
 ความเช่ือของกลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดํา มีผู้ชํานาญพิเศษ (Specialist) ทางศาสนาอีกประเภทหน่ึง
เรียกว่า “มด” หรือ “Sorcerer”6 เทียบได้กับ “หมอผี” ตามคติของไทยซึ่งต่างกับ “หมอ” หรือ “Priest”  
ในกรณีหมอเสนดังได้กล่าวมาแล้วในพิธีเสนเรือน ในแง่ที่ว่า “มด” เป็นผู้ทําพิธีกรรมเกี่ยวกับการปัดรังควาน 
สะเดาะเคราะห์และรักษาโรค รวมทั้งต่ออายุทํานอง “หมอผี” ของไทย ตามปกติการเป็นมดจะสืบสายเลือดกัน
ภายในตระกูล แต่มีบางกรณีที่การสืบต่อการเป็นมดยุติลง หมายถึง ไม่มีใครในตระกูลน้ันสืบต่อการเป็นมด 
กรณีที่ไม่มีใครสืบต่อการเป็นมดนี้เองเป็นที่มาของ “เสนอานปาง” หรือการเซ่นถวายครูบาอาจารย์ของมด หรือ
การเซ่นผีมด” (เรณู เหมือนจันทร์เชย : 2542, 85)        
 เครื่องเซ่นในพิธีเสนต้ังบ้ังประกอบด้วย ไก่ต้ม 5 ตัว หัวหมู 1 หัว ตัดคางออกแยกไปใส่อีกปานเผือน
หน่ึง เหล้า แกงหน่อไม้เปรี้ยว ข้าวต้มมัด เผือก มัน อ้อย ผลไม้ตามฤดูกาลเท่าที่จะหามาได้ แบ่งใส่ในปานเผือน 
ดังน้ี            
 ปานเผือนชุดที่ 1 ใส่ไก่ต้ม 1 ตัว เหล้า 1 ขวด แกงหน่อไม้เปรี้ยว 1 ชาม ข้าวต้มมัด เผือก มัน อ้อย 
และผลไม้อ่ืนๆ ยกปานเผือนขึ้นไว้บนห้ิง        
 ปานเผือนชุดที่ 2 ใส่ไก่ต้ม 3 ตัว ขนม ข้าวต้มมัด เผือก มัน อ้อย และผลไม้อ่ืนๆ เครื่องเซ่นชุดน้ีไม่ต้อง
มีแกงหน่อไม้เปรี้ยว ยกปานเผือนวางบนพ้ืนห้อง       
 ปานเผือนชุดที่ 3 นําซ้องไก่ 1 ตัว ใส่ลงในปานถาด วางลงบนปานเผือนอีกทีหน่ึง พร้อมแกงหน่อไม้
เปรี้ยว 1 ถ้วย ข้าวสุก 1 ถ้วย เหล้า 1 ขวด 
   ผู้ช่วยหมอเสนจะนําเครื่องเซ่นมามอบให้หมอเสนนําไปเซ่นผีเรือนที่มีวิชาอาคม เวทย์มนต์คาถา ซึ่ง
ชาวไทยทรงดําเรียกว่า “มด” หรือ “มนต์” จากนั้นเจ้าบ้านจะเชิญหมอเสนให้มารับประทานอาหารก่อนจะ
เริ่มทําพิธีต่อไป เมื่อหมอเสนรับประทานอาหารเสร็จ ก็จะเริ่มทําพิธีเชิญ “มด” หรือ “มนต์” โดยการเสี่ยงทาย
หาด้วยการนับเม็ดข้าวสารให้ออกมาเป็นจํานวนคู่หรือคี่ตามที่ผู้เสี่ยงทายได้ต้ังจิตอธิษฐานไว้ เช่น ถ้าอธิษฐาน
ให้ออกมาเป็นจํานวนคู่ แล้วนับเม็ดข้าวสารได้จํานวนคู่จริงก็เป็นคําตอบตรงตามคําอธิษฐาน เป็นที่พอใจ และ
ยอมรับคําตอบน้ันได้ โดยในการเสี่ยงทาย หมอเสนจะต้ังคําถามต่อ “มด” หรือ “มนต์” ว่าจะมาอยู่บ้านน้ีกับ
ลูกหลานหรือไม่ จากน้ันก็จะเสี่ยงทายคําตอบด้วยการหยิบข้าวสารมาหยิบมือหน่ึง พร้อมอธิษฐานว่าถ้า “มด” 



หรือ “มนต์” จะมาอยู่ที่บ้านเพ่ือช่วยปกปักคุ้มครองลูกหลาน จากน้ันหมอเสนจะเรียกช่ือ ผู้ที่เป็น“มด” หรือ 
“มนต์” ให้มากินเคร่ืองเซ่นที่ได้จัดหาไว้ให้         
 การทําพิธีเสนต้ังบ้ัง หมอเสนจะให้ลูกหลานเจ้าบ้านที่เป็นผู้ชายใส่เสื้อธรรมดา 3 คน ถือไม้ไผ่ 5 ลํา 
โดยสองคนแรกถือไม้ไผ่ในมือข้างละ 2 ลํา รวมเป็น 4 ลํา คนที่เหลืออีก 1 คน ให้ถือ 1 ลํา และเต้นรําไปรอบๆ 
พร้อมกับกระทุ้งไม้ไผ่ลงพ้ืนกระดานให้เกิดเสียงดังเป็นจังหวะ “ต้ัง บ้ัง หนอ” การเชิญผีมดมารับเคร่ืองเซ่นใน
พิธีเสนต้ังบ้ัง มีขั้นตอนดังน้ี         
 การเชิญคร้ังที่ 1 หมอเสนใส่เสื้อฮีทําพิธีเชิญ “มด” หรือ “มนต์” และเชิญครูลงมากินเหล้า กล่าวคํา
ภาษาไทยทรงดํา ว่า “กินเหล้ารัดหล่านช้าง ลงทาเหนือ กินเหล้ารัดหล่านเสือ ลงทางใต้ กินเหล้ารัด  
หล่านคนหาน ลงทางกว้าง” (มานิตา เขื่อนขันธ์ : 2541, 78) จากน้ัน หมอเสนพร้อมลูกหลานของเจ้าบ้านทั้ง 
 3 คนที่ถือไม้ไผ่ 5 ลํา ก็จะเต้นรําไปรอบๆ พร้อมกับกระทุ้งไม้ไผ่ลงบนพ้ืนกระดานให้เกิดเสียงดังเป็นจังหวะ 
“ต้ัง บ้ัง หนอ” เต้นรําไปรอบๆจนครบ 3 รอบ       
 การเชิญคร้ังที่ 2 หมอเสนจะทําพิธีเชิญ “มด” หรือ “มนต์” และเชิญครูลงมากินเหล้าอีกคร้ัง เหมือน
ครั้งที่ 1 พร้อมกล่าวคําภาษาไทยทรงดํา ว่า “หน่ออ้อเกิดก่อนลม หน่อขมเกิดก่อนฟ้า หน่อว้าเกิดก่อนแม่ ซวย
ฮวย” (มานิตา เขื่อนขันธ์ : 2541, 78) จากน้ัน หมอเสนพร้อมลูกหลานของเจ้าบ้าน 3 คนที่ถือไม้ไผ่ 5 ลํา ก็จะ
เต้นรําไปรอบๆ พร้อมกับกระทุ้งไม้ไผ่ลงบนพ้ืนกระดานให้เกิดเสียงดังเป็นจังหวะ “ต้ัง บ้ัง หนอ” เต้นรําไป
รอบๆจนครบ 3 รอบเหมือนกับการเชิญในครั้งที่ 1         
 การเชิญคร้ังที่ 3 หมอเสนจะทําพิธีเชิญ “มด” หรือ “มนต์” และเชิญครูลงมากินเหล้าอีกคร้ัง เหมือน
ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 พร้อมกล่าวคําภาษาไทยทรงดํา ว่า “ลงมากินเหล้าลูกเลี้ยง กํ้าฝ่ายขวา ลูกนาก้ําฝ่าย
ซ้าย” (มานิตา เขื่อนขันธ์ : 2541, 78) จากน้ัน เจ้าบ้านจะส่งไก่ให้หมอเสนทําการเส่ียงทาย สิ่งสําคัญที่สุดที่
หมอเสนต้องพิจารณาตรวจดูเพ่ือการทํานายไก่ คือ ตีนไก่ทั้ง 2 ข้างโดยเริ่มจากตีนข้างซ้าย หมอเสนจะทํานาย
ว่าตีนข้างซ้ายน้ีดีหรือไม่ ถ้าตีนข้างซ้ายงอเข้าหากัน น้ิวงุ้มลง คําทํานายก็จะดี หมอเสนจะได้กินปาน สําหรับตีน
ข้างขวา ถ้าตีนไก่งอน้อย น้ิวไก่จะช้ีออกไป คําทํานายก็จะดี หมอเสนก็จะได้กินปานต่อไป มีงานต่อไปเรื่อยๆ 
แต่ถ้าตีนไก่ข้างขวา งอข้าหากัน น้ิวงุ้มลง เป็นคําทํานายที่ไม่ดี หมอเสนจะไม่มีงานต่อ และจะไม่ได้กินปาน เมื่อ
จบคําทํานายแล้ว หมอเสนและลูกหลานเจ้าบ้าน 3 คน ที่ถือไม้ไผ่ 5 ลํา ก็จะเต้นไปรอบๆพร้อมกับกระทุ้งไม้ไผ่
ลงพ้ืนกระดานให้เกิดเสียงดังเป็นจังหวะ “ต้ัง บ้ัง หนอ” เต้นรําไปรอบๆจนครบ 3 รอบ เหมือนกับการเชิญใน
ครั้งแรกๆ           
 การเชิญครั้งที่ 4 หมอเสนจะทําพิธีเชิญ “มด” หรือ “มนต์” และเชิญครูทั้งหมดมากินเหล้าอีกเป็นครั้ง
ที่4 พร้อมกล่าวคําภาษาไทยทรงดําว่า “กินเหล้าเลิกลัดหล่านช้าง ลงทางเหนือ กินเหล้าเลิกลัดหล่านเสือ ลง
ทางใต้ กินเหล้าเลิกลัดหล่านคนหาน ลงทางกว้าง” (มานิต เขื่อนขันธ์ : 2541, 78) จากน้ันผู้ช่วยหมอเสนจะยก
ปานใส่เครื่องเซ่นลงมาจากหิ้ง มาให้หมอเสนดมเคร่ืองเซ่น ภายในปานเครื่องเซ่นประกอบด้วย เหล้า แกง และ
ผลไม้ เมื่อหมอเสนดมเสร็จแล้วก็จะเต้นรําพร้อมกับลูกหลานเจ้าของบ้าน 3 คน ที่ถือไม้ไผ่ 5 ลํา เต้นรําไป
รอบๆพร้อมกับกระทุ้งไม้ไผ่ลงพ้ืนกระดานให้เกิดเสียงเป็นจังหวะ “ต้ัง บ้ัง หนอ” เต้นรําไปรอบๆจนครบ 3 
รอบ            
 ขั้นตอนต่อไปเป็นการเสี่ยงทายนับเม็ดข้าวสารหาขวัญและอาบน้ําขวัญ หมอเสนจะทําพิธีเสี่ยงทายหา
ขวัญ ว่าขวัญหลงไปอยู่ที่ไหนและขวัญอยากมาอยู่ด้วยจริงไหม ถ้าอยากมาอยู่จริงขอให้นับเม็ดข้าวสารได้
จํานวนคู่ และทําการเสี่ยงทายโดยการหยิบข้าวสารออกมาหยิบมือหน่ึง หากนับเม็ดข้าวสารได้เลขคู่ตามท่ีได้
อธิษฐานไว้จริงก็เป็นคําตอบที่ดี หมายความว่าขวัญยินดีมาอยู่ด้วย เป็นที่พอใจแก่ผู้เสี่ยงทายและหมอเสน เป็น
อันเสร็จพิธีเสี่ยงหาขวัญ จากนั้นหมอเสนจะทําพิธีเสี่ยงทาย อาบนํ้าขวัญต่อทันที จะถามขวัญว่าตัวแห้งดีหรือ



เปล่า แล้วหยิบข้าวสารมาเสี่ยงทาย ด้วยการนับเม็ดข้าวสารอีกครั้ง ถ้าได้จํานวนคู่ถือว่าดี ขวัญตัวแห้งดี 
สบายดี ซึ่งเช่ือกันว่าสุขภาพจะดีไม่เป็นอะไร แต่หากนับได้จํานวนคี่ถือว่าไม่ดี หมายความว่าสุขภาพไม่ดี อาจ
เกิดการเจ็บป่วย ต้องให้เสี่ยงทายใหม่อีกครั้ง แต่ในการเสี่ยงทายอาบนํ้าขวัญน้ีชาวไทยทรงดําเช่ือว่าการเสี่ยง
ทายคร้ังเดียวจะได้ผลดีที่สุด การเสี่ยงทายหลายคร้ังจะไม่ดี ได้คําตอบไม่แม่นยํา เมื่อเช่ือกันว่าไม่ดีก็จะคิดหาวิธี
อ่ืนมาช่วยแก้ไขให้คลี่คลายไปในทางที่ดีให้ได้ในที่สุด   
 
 พิธีเสนต้ังบั้งหรือเสนกินปาง จะทําต่อจากพิธีเสนเรือน เน่ืองจากมีวัตถุประสงค์ในการทําพิธี
เหมือนกัน คือ การเซ่นไหว้บรรพบุรุษ แตกต่างกันตรงที่พิธีเสนเรือนเป็นการเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษที่เป็นคน
ธรรมดา ในขณะท่ีพิธีเสนต้ังบ้ังหรือเสนกินปางเป็นพิธีเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษที่เป็น “ผีมด” หรือ “ผีมนต์”  
ผู้ประกอบพิธีพิธีเสนต้ังบ้ังหรือเสนกินปาง คือ มด และหมอสะ  
 
 
ประเภทของการเสนที่เก่ียวกับการดําเนินชีวิต 
 
 การเสนเป็นการแสดงถึงความกตัญญูของลูกหลานที่มีต่อปู่ย่าตายาย ผู้รู้ได้จัดแบ่งประเภทการเสน
ต่างกัน มากบ้างน้อยบ้างไม่เท่ากัน  ทั้งน้ีเป็นเพราะในแต่ละท้องถิ่นการจัดพิธีเสนเป็นไปตามความเช่ือถือที่
ปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นการเฉพาะเรื่อง เฉพาะกรณี  ในที่น้ีจะกล่าวถึงการเสนท้ังหมดที่เพ่ือให้มีขึ้นเพ่ือเป็น
ความรู้ไว้ดังน้ี 
 1. เสนเรียกขวัญหรือเสนขึ้นเสื้อ เป็นการเสนเพ่ือให้ผู้ที่กําลังเจ็บป่วยให้หายจากอาการป่วยไข้ และ
เพ่ือให้ผี (หรือเทวดา) ช่วยนําขวัญผู้ป่วยที่ตกหาย ณ ที่ใดให้กลับมาสู่ตัว    
 2. เสนสะเดาะเคราะห์  เป็นพิธีเรียกขวัญอย่างธรรมดาผู้ที่มีเคราะห์เพราะผีอ่ืนทําให้ได้รับเคราะห์ 
หรือ โชคร้าย ต้องทําพิธีเสนเป็นการเรียกขวัญให้กลับคืนมาสู่ตัว     
 3. เสนรับผีมด เป็นพิธีเสนให้ผีแม่มด (มด หมายถึงหมอหญิงที่ทําพิธี) เก่าแก่ หรือที่เรียกว่า “ครูมด” 
มาอยู่ด้วย เป็นพิธีการรับมอบหรือครอบครูแก่ผู้รับหน้าที่เป็นแม่มดคนใหม่  หลังจากที่คนเดิมได้สอนความรู้ใน
เรื่องพิธีการแก่แม่มดคนน้ันแล้ว         
 4. เสนฆ่าเกือด คือ พิธีฆ่าแม่เดิมของเด็กเมื่อแรกเกิด เพราะแม่เดิมจะคอยติดตามเด็กที่เกิดมาทําให้
เด็กคนนั้นเจ็บป่วยออดๆ แอดๆ แล้วก็ตาย จึงต้องทําพิธีเสนฆ่าแม่เดิม เด็กคนน้ันจึงจะมาสุขภาพแข็งแรง
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ          
 5. เสนเตง เป็นพิธีเสนเรียกขวัญอย่างหน่ึง  คือ การที่คนในบ้านมาอาการเจ็บป่วยอยู่เสมอเมื่อไปถาม 
หมอเย้ือง (หมอดู) บอกว่า แถนจับผีเรือนของตนไป จึงต้องทําพิธีเสนเตงแก้ไขให้แถนปล่อยผีเรือนกลับมา 
 6. เสนกวัดไกว หรือ เสนกวัดกว้าย เป็นพิธีเสนปัดกวาดให้สิ่งที่ช่ัวร้ายออกไปจากเรือนพิธีปัดรังควาน 
เน่ืองจากบ้านน้ันมีคนตายจึงเรียกว่า เฮือนฮ้าย เมื่อจัดศพผู้ตายไปแล้ว ต้องจัดพิธีเสนกวัดกว้ายหลังจากเผาศพ
ไปแล้ว 1 เดือน โดยการเชิญแม่มด (หมอพิธีหญิง) มารทําพิธีไล่สิ่งร้ายออกไปจากบ้านเรือให้บ้านบริสุทธ์
บริบูรณ์พ้นจากเคราะห์และจากและจากทุกข์โศก        
 7. เสนปาดตง หรือ เสนป้าดตง คือ การนําเคร่ืองเซ่นไหว้ไปให้ผีเรือนของตนกินทุก 10 วัน ที่ห้อง   
กะล้อห่อง วันที่จัด ป้าดตง เรียกว่า มื้อ เวนตง เป็นการเซ่นไหว้อย่างธรรมดา ต่างกับพิธีเสนและพิธีเซ่นป้าดตง
ข้าวใหม่             
 



ตัวอย่างรายละเอียดของพิธีเสน และพิธีกรรมต่างๆ ของไทยทรงดํา 
 
1. พิธีเสนปาดตง  
 
 เป็นพิธีการเซ่นไหว้บูชาผีบรรพบุรุษในวันขึ้นบ้านใหม่ คําว่า “ปาดตง” เป็นภาษาไทยทรงดํา มี
ความหมายว่า วางต้ังไว้ พีเสนปาดตงจึงมีความหมายว่าการนําเครื่องเซ่นไปวางต้ังไว้ให้แก่ผีเรือนที่ห้องกะล้อ
ห่อง โดยส่วนมากชาวไทยทรงดําจะเลือกวันทําพิธีเสนปาดตงให้กับวันขึ้นบ้านใหม่ที่ได้อัญเชิญผีเรือนขึ้นบน
เรือน แต่มีข้อห้ามว่าต้องไม่ตรงกับวันตายของพ่อและแม่ โดยอาจเลือกจากวันใดวันหน่ึงในมื้อเวนตงของชาว
ไทยทรงดําทั้ง 10 วัน ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว         
 พิธีเสนปาดตงจะทํา 2 เวลา คือ ช่วงเช้าและช่วงกลางวัน เจ้าของบ้านจะนําเคร่ืองเซ่นใส่ถาดไปวางไว้
ที่มุมห้องของผีเรือนในห้องกะล้อห่อง อาหารที่นํามาเซ่นแก่ผีเรือนน้ันก็เป็นอาหารปกติประจําวัน แต่จะต้อง
แบ่งไว้สําหรับผีเรือนก่อนส่วนหน่ึง ข้าวที่นํามาเซ่นผีเรือนเรียกว่า “ข้าวปากหม้อ” ซึ่งหมายถึง ข้าวที่หุงสุกใหม่
และตักมาเซ่นแก่ผีเรือนกินก่อน เจ้าบ้านเป็นผู้กล่าวคําเชิญให้ผีเรือนมารับเคร่ืองเซ่นไหว้น้ัน พร้อมทั้งขอพรให้
ผู้อยู่อาศัยในบ้านอยู่เย็นเป็นสุข ไม่มีทุกข์ภัย        
 การทําพิธีปาดตงของผู้ท้าวและผู้น้อยจะต่างกันตรงที่ผู้ท้าวจะต้องําพิธีปาดตงทุกๆ 5 วัน ส่วนผู้น้อย
จะต้องทําพิธีปาดตงทุกๆ 10 วัน การนับวันทําพิธีเสนปาดตงต้องนับให้ถูกต้องตามวัน มิเช่นน้ันผีเรือนจะไม่
สามารถออกมารับเครื่องเซ่นได้ หรือหากลืมก็ให้ทําการปาดตงในครั้งน้ันผ่านไป และนับวันที่จะทําปาดตงใหม่
ให้ถูกต้อง 
 การเซ่นป้าดตงในรอบสิบวันหรือมื้อเวนตง เน่ืองจากไทยทรงดํามีการนับวันตามแซ่ (ซิง หรือสกุล) 
ของผีเรือน เช่นว่า ผีซฺงกวาง ถือมื้อเป็นวันครบสิบ ผซีิงกวางทุกครัวเรือนก็ต้องจัดสําหลับอาหารหวานคาว ข้าว
นํ้าเป็นพิเศษในวันมื้อเมิ้ง ทําเซ่นป้าดตงเป็นมื้อเวนตง ทําการเชิญผีเรือน เชิญวิญญาณผีเรือนมารับเซ่นในวัน
ครบสิบมื้อดังน้ี ถ้าลืมไปหรือว่าวันมื้อเมิ้งผ่านไปแล้ว จะทําการเซ่นป้าดตงในวันรุ่งขึ้นก็ไม่ได้เพราะเลยวันที่
กําหนดเสียแลว้ จะเซ่นไหว้ก็ไม่มีผลอาไรกับวิญญาณจะหลงลืมวันกําหนดโดยต้ังใจหรือไม่ก็ตามก็จะต้องรอไป
อีกในรอบสิบวันหลัง  ถ้าลมืบ่อยนักเกินไปจัดว่าละทิ้งละเลยจะให้โทษแก่เจ้าบ้าน หรือว่าผีเรือนซิงลอ นับวัน
ครบสิบถือมื้อฮวง ก็ต้องเอาวันมื้อฮวงเป็นเกณฑ์กําหนดจะต้องจัดสําหลับเซ่นไหว้ป้าดตงในวันน้ัน      
 พอถึงกําหนดวันเซ่นไหว้ป้าดตง เข้าจะจัดสิ่งของเครื่องเซ่นไหว้เป็นพิเศษกว่าวันธรรมดาคล้ายๆ กับ
ชาวพุทธจัดสํารับ คาวหวานถวายเป็นพุทธบูชาตอนเช้า แต่ทว่าไทยทรงดําจัดอาหารพิเศษในวันครบสิบ มีข้าว 
นํ้า พร้อมด้วยหมากพลู บุหรี ่นํ้าเย็นนํ้าร้อน (นํ้าชา) ยกเขา้ไปในห้องกะล้อห่อง ส่วนว่าใครจะยกไปเทียบว่าก็
ได้ แต่ต้องเป็นคนในครอบครวัเรือนน้ัน พอวางเทียบสําหรับแล้ว จะต้องมีผู้บอกเล่าเชิญวิญญาณผีเรอืนมารับ
เครื่องเซ่น แลว้อ้อนวอนผีเรือนให้ช่วยดูแลทุกข์สุข ป้องกันความเจ็บไข้ คุ้งครองทรัพย์สิ่งของให้ครอบครัว
ตลอดทั้งสัตว์เลี้ยงอยู่ดีไม่เจ็บไข้ ทํานองกินแล้วอย่านอนหลับไม่รู้นอนคูไ้ม่เห็น เป็นความเช้ือถือมาแต่โบราณ 
พอบอกเชิญแล้ว ปล่อยทิ้งสาํหรับอาหารหวานคาวไปสักครู่หน่ึง จึงถอนสําหรับออกมาได้ กับให้คนเป็นๆ ได้กิน
จริงๆ อย่างไรก็อย่างน้ัน           
 การจัดเซ่นไหว้ป้าดตง ในรอบสิบวัน จะต้องทําสองเวลาคือมื้อเช้ากับมื้อกลางวันก่อนเที่ยงมื้อเย็นไม่
ต้องจัดทําพิธีเซ่นไหว้ การเซน่ไหว้เช่นน้ีไม่ต้องใช้หมอ พิธีอย่างใด หากแต่คนในบ้านน้ันเองเป็นผู้บอกกล่าวเชิญ
วิญญาณ ส่วนจะเป็นพ่อแม่พ่ีป้า ฯลฯ  คือต้องเป็น คนอายุมากสักหน่อย ที่พอจะเข้าใจในการพูดเช้ือเชิญ
วิญญาณให้มารับเคร่ืองเซ่น           
 วิธีนับของวันไทยทรงดํา มีกําหนดอยู่สิบวัน หมุนเวียนกันไปตลอด ไม่กําหนดข้างขึ้นข้างแรมมีช่ือวัน



การนับ ดังน้ี            
 1. มื้อกัด            2. มื้อขด           3. มื้อฮวง          4. มื้อเต๋า          5. มื้อก๋า                 
 6. มื้อกาบ  7. มื้อฮับ    8. อฮาย           9. มื้อเมงิ    10. มื้อเปิก  
 
2. พิธีเสนฆ่าเกือด  
 

 เมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม 2557 สํานักศิลปะและวัฒนธรรมนําโดย ผศ.เบญจา  ลิขิตย่ิงวรา และ
อาจารย์ดรุณี ร่ํารวย ได้ลงพ้ืนที่ชุมชนไทยทรงดํา บ้านหัวเขาจีน ตําบลห้วยยางโทน อําเภอปากท่อ จังหวัด
ราชบุรี เพ่ือเก็บข้อมูลพิธีเสนฆ่าเกือดบ้านลุงพัน สุขอยู่  
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      อาจารย์ดรุณี ร่ํารวย รองผู้อํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรมสอบถามข้อมูลพิธีเสนฆ่าเกือดกับ   
  หมอพัน สขุอยู่ หมอพิธีของชาวไทยทรงดํา บ้านหัวเขาจีน อําเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี                
        (ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสิทธ์ิ ถ่ายเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557) 
 
 ป้าบุญมี อาจเอ้ือม อายุ 75 ปี เป็นหมอเรียกขวัญ หมอเย้ือง และหมอเป่า แห่งชุมชนไทยทรงดํา บ้าน
หัวเขาจีน ตําบลห้วยยางโทน ได้เล่าประวัติของแม่เกือดไว้ว่า       
 “มีเด็กหญิงคนหน่ึงจะไปเลี้ยงควายที่ทุ่งนาเป็นประจําทุกวัน แล้วทุกๆวันเด็กคนน้ีจะน่ังคุยกับผู้หญิง
สวย ผมยาว ซึ่งเป็นผีแม่เกือดปลอมตัวมา ผีแม่เกือดตนน้ีมีช่ือว่า “นางซ่ายหล้าย ผมฮี”  วันถัดมา เด็กหญิง
ต่ืนเช้ามาก็รีบไปเตรียมข้าวห่อใบตองเพื่อนําไปกินที่ทุ่งเลี้ยงควาย แม่เด็กหญิงเริ่มสงสัยว่า ทําไมลูกของเธอ
ต้องห่อข้าวไปสําหรับสองคนกินได้ จึงสงสัยว่า ลูกของข้าจะไปติดผู้ชายบ้างไหม จึงคิดที่จะแอบตามลูกสาวไป
ที่ทุ่งเลี้ยงควาย  พอไปถึงก็เห็นลูกสาวผู้อยู่กับผู้หญิงสวย ผมยาวคนหน่ึง จึงเข้าไปแอบฟังสองคนนั้นคุยกัน  ผี
แม่เกือดตนน้ันน่ังคุยหว่านล้อมให้เด็กรักและหลงนาง เพ่ือจะทําให้เด็กคนน้ันเชื่อว่าตนเป็นแม่ของเด็กหญิงคน
น้ัน เพ่ือหวังจะเอาเด็กคนนั้นไปอยู่ด้วย  เด็กหญิงคนน้ันถามผีแม่เกือดว่า ต้องทํายังไงท่ีเข้าจะไปอยู่กับแม่ได้  
ผีแม่เกือดก็บอกให้เด็กหญิงไปว่า “พรุ่งน้ีให้ลูกรีบต่ืนแต่เช้าตรู่แล้วรีบไปก่อไฟเพ่ือจะหุงข้าว  แล้วน่ังรอดูนํ้าใน
หม้อข้าวว่าใกล้เดือดไหม ให้ลูกเอาน้ิวจิ้มลงไปในหม้อหุงข้าวเพ่ือทดสอบว่านํ้าใกล้จะเดือดยัง”  ผีแม่เกือดหวัง
ว่าเมื่อเด็กหญิงเอามือจิ้มลงไปในหม้อหุงข้าวตนจะแปลงกายเป็นงู เพ่ือจะฉกนิ้วของผู้หญิงคนน้ันให้ตาย แม่
ของเด็กหญิงคนนั้นก็ได้ยินที่ทั้งสองได้คุยกัน จึงรีบกลับบ้านไป  วันรุ่งขึ้น เด็กหญิงก็รีบต่ืนต้ังแต่เช้าตรู่แล้วมา
ก่อไฟหุงข้าวแล้วน่ังรอดูนํ้าในหม้อหุงข้าว  แม่ของเด็กหญิงคนน้ันเห็นว่านํ้าใกล้จะเดือดก็เอาฝามาปิดหม้อหุง
ข้าวจนแน่น แม่เกือดที่แปลงกายมาเป็นงูที่อยู่ในหม้อข้าวก็ด้ินด้วยความร้อนจากนํ้าเดือดในหม้อ จนหม้อแตก
แล้วสุดท้ายนางก็ตาย เด็กผู้หญิงร้องไห้ด้วยความที่เสียใจ แล้วถามแม่ของเธอว่าทําแบบน้ีทําไม ฆ่าแม่หนูทําไม



แม่ของเด็กคนน้ันก็เลยอธิบายให้ลูกว่า “เข้าเป็นแม่แท้ๆของเด็กคนน้ัน แล้วผู้หญิงคนน้ันเป็นผีแม่เกือดที่ปลอม
ตัวมาเพ่ือจะมาเอาลูกของเข้าไปอยู่ด้วย” เด็กหญิงก็เข้าใจที่แม่ของเธออธิบายก็หยุดร้องไห้ไป” (ป้าบุญมี       
อาจเอ้ือม, สัมภาษณ์)          
 เสนฆ่าเกือดมีบทบาทหรือความสําคัญกับคนไทยทรงดําเน่ืองจากเด็กที่ไม่สบาย นําไปหาหมอดู หมอ
จะรู้ว่าเด็กเป็นอะไร ถ้ามีผีแม่เกือดติดตามอยู่ (ลูกผีแม่เกือด) ต้องทําพิธีฆ่าเกือด แต่พิธีฆ่าเกือดต้องทําตอน
อายุ 7-12 ปี เท่าน้ัน ผู้หญิงที่ต้ังท้องและมีประจําเดือนและผู้ชายที่มีเมียแล้ว ไม่สามารถทําพิธีน้ีได้ เพราะจะ
มาผลกระทบต่อเด็กผู้ประกอบพิธี เช่น ถ้าเป็นผู้หญิงท้องแล้วไปทําพิธีเสนฆ่าเกือด เมื่อลูกที่คลอดออกมา ถ้า
เป็นเด็กผู้หญิง แม่จะตาย ถ้าเป็นเด็กผู้ชาย พ่อก็จะตาย พ่อหมอจะสมารถรักษาอาการป่วยของเด็กได้อย่าง
หายขาด เด็กที่ได้รับการทําพิธีน้ีจะมีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้น ไม่เจ็บไม่ป่วย และพ่อหมอที่จะทําพิธีน้ีได้ต้องได้รับ 
การสืบทอดจากบรรพบุรุษเท่าน้ัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

        จากซ้าย ป้าบุญมี อาจเอ้ือม อายุ 75 ปี, ป้าอุดม กลิ่นสุคนธ์ อายุ 70 ปี, ป้าสํารวย อยู่สุข อายุ 75 ปี
 หมอเรียกขวัญ หมอเย่ือง และหมอเป่า แห่งชุมชนไทยทรงดํา บ้านหัวเขาจีน ตําบลห้วยยางโทน  
            (ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสิทธ์ิ ถา่ยเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557) 
 
ขั้นตอนในการทําพิธีเสนฆ่าเกือด         
 ช่วงเช้า           
 บูชาบรรพบุรษุโดยหมอเรียกขวัญ หมอเย้ือง และหมอเป่า จะเป็นผู้ถวายเครื่องเซ่นไหว้บรรพบุรุษของ
เซ่นไหว้ ได้แก่ หมู 7 ช้ิน, กระดูกสันหลัง ข้อ ที่มีหนังติด, เน้ือแดง 7 ก้อน, หนังติดท้อง 7 ก้อน, เครื่องในหมู, 
แกงหน่อไม้ (แกงหน่อส้ม)  ผลไม้ และขนมอย่างละ 7 อย่าง พิธีตอนน้ีจะเรียกว่าการเซ่นไหว้หมูเพ่ือบูชา
บรรพบุรุษ หรือที่รู้จักในช่ือ “พิธีเสนเรือน หรือ เสนเฮือน”   
 

 
                  ของไหว้บูชาบรรพบุรุษโดยหมอเรียกขวัญ หมอเย้ือง และหมอเป่าในช่วงเช้า    

(ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสทิธ์ิ ถ่ายเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557) 



 

 
 

แกงหน่อไม้ (แกงหน่อส้ม)  ผลไม้ และขนมอย่างละ 7 อย่าง  
(ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสทิธ์ิ ถ่ายเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557) 

 
 ช่วงบ่าย-ช่วงเย็น         
 หมอเรียกขวัญ หมอเย้ือง และหมอเป่าเรียกผีเกือดให้มาสิงในร่างของนกที่ขังอยู่ในกรงนก ด้วยการ
ร้องเพลงหวานล้อมเป็นภาษาลาว (บทสวด) โดยจะมีลําดับขั้นตอน คือ     
 - เรียกอ้อนแม่เกือดให้มากินอาหารที่เตรียมไว้ โดยมีอาหารที่เตรียมไว้ 2 ลักษณะ ลักษณะแรกเป็น
อาหารท่ีใส่ในภาชนะสานที่เรียกว่า “ปานตีน” มีจํานวน 6 อัน และในปานตีนแต่ละอันจะใส่เครื่องเซ่นที่เป็นทั้ง
ของคาวของหวาน และผลไม้ เช่น  ไก่ต้ม คางหมู ขนม และผลไม้ อาหารเซ่นไหว้ลักษณะที่สอง คือ “ปานข้าว
ตัก หมากข้าวแต่ง” ซึ่งถือเป็นเคร่ืองเซ่นไหว้สัตว์ที่เป็นยานพาหนะสําหรับเทพหรือบรรพบุรุษที่ลงมาช่วยในพิธี
เสนฆ่าเกือด เช่น ม้า นก เป็นต้น  
 

 
 

“ปานตีน” จํานวน 6 อัน ไว้ใส่เครื่องเซ่นไหว้ในพิธีเสนฆ่าเกือด เช่น คางหมู, ผลไม้ เป็นต้น                                
(ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสทิธ์ิ ถ่ายเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557) 

 

   
 

สํารับอาหารเซ่นไหว้ที่ใส่ในถาด ได้แก่ กระรอกย่าง, ไข่ต้มสุกและข้าวสวย เผือกมันต้ม และขนม ก่อนที่จะ                 
   นําไปใส่ใน“ปานตีน” จํานวน 6 อัน ในพิธีเสนฆ่าเกือด                

(ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสทิธ์ิ ถ่ายเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557) 
 
 



 
 

   ครอบครัวทีท่ําพิธีเสนฆ่าเกือดเตรียม“ปานข้าวตัก หมากข้าวแต่ง” ของไหว้ที่สําคัญในพิธีเสนฆ่าเกือด     
(ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสทิธ์ิ ถ่ายเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557)  

 
 

 
 

“ปานข้าวตัก หมากข้าวแต่ง” ของไหว้ที่สําคัญในพิธีเสนฆา่เกือดที่เริ่มในช่วงบ่ายหลังจากเสร็จสิ้นพิธีเซ่นไหว้
บรรพบุรุษ หรอืเสนเฮือน  (ทีม่าของภาพ: อมรรัตน์ หรสทิธ์ิ ถ่ายเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557) 

 
 พิธีเสนฆ่าเกือดที่จะเริ่มในช่วงบ่ายมีของไหว้ที่สําคัญที่ครอบครัวของผู้ทําพิธีเสนฆ่าเกือดต้องเตรียมไว้ 
คือ“ปานข้าวตัก หมากข้าวแต่ง” เป็นเคร่ืองเซ่นไหว้สัตว์ที่เป็นยานพาหนะสําหรับเทพหรือบรรพบุรุษที่ลงมา
ช่วยในพิธีเสนฆ่าเกือด เช่น ม้า  นก “ปานข้าวตัก หมากข้าวแต่ง” จะประกอบไปด้วย    
 1. หมาก 7 คํา  2. ข้าวเปลือก  3. ข้าวสาร  4. นํ้า  
 5. อานม้า (สํารับไว้สําหรับสัตว์ที่เป็นยานพาหนะของเทพในช่วงที่พ่อหมอทําพิธี)    
 - เรียกผีบรรพบุรุษในบ้านขอให้มาช่วยนําแม่เกือดเข้ามา     
 - พ่อหมอขับบทสวดที่กล่าวถึงจุ๊งเทียน, ไน๊ป่ันด้าย, ลูกข่าง และหยัน (มุ้งจําลองเล็กๆ) เพ่ือจะล่อให้
แม่เกือดมาสิงในร่างนก 
 

 
 

         ไน๊ป่ันด้าย อุปกรณ์จําลองที่ใช้ในการลอ่แม่เกือด                           
         (ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสิทธ์ิ ถ่ายเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557) 
 



 
 

    หยัน (มุ้งจาํลองเล็กๆ) และ ลูกข่าง อุปกรณ์จําลองที่ใช้ในการล่อแม่เกือด                                        
(ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสทิธ์ิ ถ่ายเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557) 

 

 
 

พ่อหมอจะทําพิธีโดยมีกรงนกและตาข่ายไว้สําหรับขังนกที่แม่เกือดจะเข้ามาสิง สําหรบัตาข่ายพ่อหมอจะ       
ลงมนตร์ที่ป้องกันไม่ให้แม่เกือดออกจากร่างนกได้                                                         

(ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสทิธ์ิ ถ่ายเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557) 
 
  
 
 
 
 
 

ตอกกาบเกือด อุปกรณ์ที่ป้องกันไม่ให้ผแีม่เกือดมาเอาตัวไป ตอกกาบเกือดประกอบไปด้วย ข้อเหล็ก 12 ข้อ 
ข้อทอง 15 ข้อ และปลีกล้วย (ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสทิธ์ิ ถ่ายเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557) 

 
 ตอกกาบเกือดเป็นอุปกรณ์ที่ป้องกันไม่ให้ผีแม่เกือดมาเอาตัวไป ตอกกาบเกือดจะประกอบไปด้วย  
ข้อเหล็ก 12 ข้อ ข้อทอง 15 ข้อ และปลีกล้วย  ด้วยมีการเอาข้อเหล็กและข้อทองแต่ละอันตามจํานวนที่
กําหนดไว้ มาติดที่ระหว่างกลีบปลีกล้วย ซึ่งหมายถึง การคุ้มกันเด็กและไม่เปิดทางให้แม่เกือดมาเอาตัวเด็กไป
ได้(ปลี กล้วยจะหมายถึงตัวเด็ก)         
  -มอบเคร่ืองแต่งกายให้ผีบรรพบุรุษที่ใส่ไว้ในขมุก (ภาชนะสานสําหรับเก็บผ้า) พ่อแม่ของเด็ก
ที่รับการทําพิธีเสนฆ่าเกือดจะเตรียมเครื่องแต่งกายไว้ 3 ขมุก แต่ละขมุกประกอบไปด้วยซิ่นตาหมี่, เสื้อฮี, เสื้อ
กระดุมเงินทั้งของผู้ชายและของผู้หญิง, ผ้าขาวม้า, ผ้าเปียว, กระจก และแป้ง  
 



 
 

พ่อแม่ของเด็กที่รับการทําพิธีเสนฆ่าเกือดจะเตรียมเครื่องแต่งกายไว้ 3 ขมุกเพ่ือให้หมอพิธีมอบเคร่ืองแต่งกาย
ให้ผีบรรพบุรุษโดยการท่องมนตร์และเสี่ยงทายข้าวสาร หากผีบรรพบุรุษมารับเคร่ืองแต่งกายแล้ว หมอพิธีจะ

เสี่ยงทายได้ข้าวสารเมล็ดคู่ (ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสทิธ์ิ ถ่ายเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557) 
 

 ช่วงบ่ายถึงช่วงเย็นหมอเรียกขวัญ หมอเย้ือง และหมอเป่าจะทําพิธีร่ายมนตร์เพ่ือเชิญผีฟ้า (แถน), ผี
แม่นางหาญ และผีบรรพบุรุษ ในส่วนของผบีรรพบุรุษพ่อหมอจะเชิญโดยการอ่านรายช่ือผู้เสียชีวิตที่เป็นโคตร
ตระกูลของผู้ทาํพิธีเสนฆ่าเกือดจากป๊ับผีเฮือน เชิญผีทั้งหมดให้มารับของเซ่นไหว้ พร้อมกับสวดอ้อวนวอนแม่
เกือดและขับเพลงป่ีให้แม่เกือดออกมาจากการสิงร่างของเด็ก 
 

 
 

ขมุกผ้าประกอบไปด้วยซิ่นตาหมี่, เสื้อฮี, เสือ้กระดุมเงินทั้งของผู้ชายและของผู้หญิง, ผา้ขาวม้า, ผ้าเปียว, 
กระจก และแป้ง (ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสิทธ์ิ ถ่ายเมือ่ 31 พฤษภาคม 2557)  

 
 ช่วงเท่ียงคืน          
 หมอเรียกขวัญ หมอเย้ือง และหมอเป่าจะทําพิธีร่ายมนตร์พร้อมกับสวดอ้อนวอนแม่เกือดและขับเพลง
ป่ีให้แม่เกือดออกมาจากการสิงร่างของเด็ก จนกระทั่งเสี่ยงทายข้าวสารแล้วได้ข้าวสารคู่ เพชฌฆาตที่กําลังรําจะ
ฆ่าผีเกือดโดยการฟันด้วยดาบ หมอพัน สุขอยู่ ได้ให้เหตุผลที่เพชฌฆาตต้องรําเพ่ือให้ผีแม่เกือดเคลิ้ม เมินเฉย
ไม่ให้แม่เกือดสงสัยว่าเพชฌฆาตจะฆ่าตนเอง การรําจะรําทั้งหมด 3 ครั้ง ครั้งที่ 3 เพชฌฆาตจะรําพร้อมเอา
ดาบฟันลงไปยังกรงนกที่แม่เกือดได้เข้าไปสิงแล้ว ดาบที่เพชฌฆาตฟันแม่เกือดน้ันหมอทําพิธีจะลงเวทมนตร์ 
เป็นดาบผีสิงดังน้ัน เมื่อแม่เกือดในร่างนกที่ถูกฟันจะตายลงทันที (พัน สุขอยู่, สัมภาษณ์ 31 พฤษภาคม 2557)  
 พิธีฟังแม่เกือดลงในหลุมที่ขุดไว้ใต้ตีนบันไดบ้านจะดําเนินภายหลังจากที่แม่เกือดในร่างของนกถูกฟัน
โดยเพชฌฆาต ก่อนที่จะเสร็จสิ้นพิธีทั้งหมด พ่อหมอจะใช้อ่านมนตร์พร้อมใช้ดาบปักลงไปในหลุมที่ฝังแม่เกือด
เพ่ือไม่ให้แม่เกือดฟ้ืนขึ้นมาได้อีกต่อไป  
 
 
 
 



    

ภาพซ้าย ญาติของเด็กที่ได้รับการทําพิธีเสนฆ่าเกือดขุดหลุมเตรียมที่จะฝังแม่เกือด 
ภาพขวา ใบมะเขือใช้ปิดปากหลุมหลังจากเพชฌฆาตได้ฆ่าแม่เกือด ชาวไทยทรงดําเช่ือว่าใบมะเขือใช้ป้องกัน

วิญญาณ (ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสิทธ์ิ ถา่ยเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557) 
 
 

 
 

   ช่วงบ่ายสามโมง-ก่อนเที่ยงคืน หมอเรียกขวัญ หมอเย้ือง และหมอเป่าจะทําพิธีร่ายมนตร์พร้อมกับสวด 
             อ้อนวอนแม่เกือดและขับเพลงป่ีให้แม่เกือดออกมาจากการสิงร่างของเด็ก         

(ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสทิธ์ิ ถ่ายเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557) 
 
 

 
 

ช่วงกลางคืน พ่อหมอ 4 คน ยังคงทําพิธีสวด ร่ายมนตร์ เสี่ยงทายเม็ดข้าวสาร และเป่าป่ีขับพร้อมกับที่        
  เพชฌฆาตเคาะไม้ไผ่เพ่ือทําให้แม่เกือดที่สิงอยู่ในร่างของนกที่อยู่ในกรงเคลิ้ม       

(ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสทิธ์ิ ถ่ายเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557) 



 

 
 

หมอพิธีใช้จุ๊งเทียนส่องดูแม่เกือดที่สิงอยู่ในกรงนกพร้อมกล่าวมนตร์ตามจังหวะของหมอป่ีที่บรรเลง และจะเป็น
   ผู้ให้สญัญาณกับเพชฌฆาตที่กําลังร่ายรําว่าให้ใช้ดาบฟันแม่เกือด  

    (ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสิทธ์ิ ถ่ายเมื่อ 31พฤษภาคม 2557) 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

หลานของหมอพัน สุขอยู่ที่ช่ือโอ๊ค เป็นผู้ได้รับการทําพิธีเสนฆ่าเกือด 
(ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสทิธ์ิ ถ่ายเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557) 

 

 
 

หลังจากที่เพชฌฆาตฟันแม่เกือดที่สิงอยู่ในร่างนกแล้วก็จะทําพิธีฟังแม่เกือดลงในหลุมที่ขุดไว้ใต้ตีนบันไดบ้าน
พร้อมนําอุปกรณ์ที่หลอกล่อแม่เกือดฝังลงไปด้วย เมื่อใช้ดินกลบปากหลุมที่ฝังแม่เกือดแล้ว  

พ่อหมอจะใช้ดาบปักลงไปในหลุมพร้อมร่ายมนตร์ไม่ใหแ้ม่เกือดฟ้ืนขึ้นมาได้อีกต่อไป 
(ที่มาของภาพ: อมรรัตน์ หรสทิธ์ิ ถ่ายเมื่อ 31 พฤษภาคม 2557) 

 
 

3. พิธีแปงขวัญ  
 

 ขวัญ คือ สิ่งที่ไม่มีตัวตน นิยมเรียกกันว่า  อยู่ประจําชีวิตของคนต้ังแต่เกิดมาซึ่งเช่ือกันว่าถ้าขวัญอยู่กับ
ตัวก็เป็น สิริมงคล เป็นสุขสบาย จิตมั่นคง ถ้าคนตกใจหรือเสียขวัญ ขวัญก็ออกจากร่างไป ซึ่งเรียกขวัญหาย 
ขวัญหนี ขวัญบิน เป็นต้น          



 การแปงขวัญ หรือ การเรียกขวัญ คือ การเรียกขวัญของตนเองให้กลับคืนมา โดยการจัดทําพิธีอ้อน
วอนแถนหรือผู้เป็นใหญ่ในเมืองฟ้า ให้ปล่อยขวัญกลับคืนมา มีการไถ่ขวัญด้วยสิ่งแลกเปลี่ยน การขับกลอน
เทวดาด้วยเครื่องดนตรี และการไต่ถามด้วยการนับเมล็ดข้าวสารหรือทอดไม้ควํ่าหงาย  เป็นต้น   
 ชาวไทยทรงดํามีความเช่ือว่า  ผีขวัญเป็นผีที่อยู่ในร่างกายของแต่ละคนเป็นมิ่งขวัญของเรือนร่าง
ประดุจดังพ่ีเลี้ยงของร่างกาย ตัวอย่างผีขวัญ เช่น เด็กเล็ก ๆ ปวดหัว ตัวร้อนนอเป็นไข่ ฝันละเมอไม่ได้สติ
ขณะที่ป่วย หรือเกิดอาการตกใจ จนทําให้ถึงกับล้มหมอนนอนเสื่อไปเช่นน้ี ก็หมายความว่าผีขวัญลองลอยไปใน
ที่ต่างๆ นอนหลับฝันไม่ดี แสดงว่าผีขวัญไม่อยู่กับตัวเที่ยวเตร่ไปโดยไม่รู้ที่อยู่ในกรณีเช่นน้ีผู้น้ันจะต้องเรียกขวัญ
เพ่ือให้กลับคืนมาอยู่กับตัวเหมือนเดิม        
 การแบ่งขวัญแบ่งได้เป็น  3  ประเภท คือ        
 1. การแบ่งขวัญเด็ก  2. การแบ่งขวัญคนทั่งไป  3. การแบ่งขวัญผู้สูงอายุ 
 เครื่องพิธีแปงขวัญ จะใช้ต่างกันในแต่ละประเภท ดังน้ี      
 1. แปงเด็ก เครื่องพิธี ได้แก่ ข้าวสุกปากหม้อ ไข่ต้ม      
 2. แปงขวัญคนโสดหรือคนทั่วไปเคร่ืองพิธี ได้แก่ ข้าวสุกปากหม้อ ไก่ต้ม 1 ตัว เหล้า 1 ขวด           
 3. แปงขวัญผู้สูงอายุ เครื่องพิธีได้แก่ ข้าวสุกปากหม้อ หัวหมูต้มสุก 1 หัว เหล้า 1 ขวด หมากพลู บุหรี่ 
ใส่ปานขวัญ 
 
 พิธีการแปงขวัญ          
 การแปงขวัญเด็ก หมอขวัญทําพิธีเรียกขวัญให้กลับมาอยู่ในตัวเด็ก จบแล้วใช้เส้นด้ายผูกข้อมือ และให้
กินข้าวกับไข่ต้มในปานขวัญน้ัน          
 การแปงขวัญคนโสดหรือคนทัว่ไป พิธีการคล้ายแปงขวัญเด็ก     
 การแปงขวัญผูสู้งอายุ ผู้จะทําพิธีต้องเป็นผู้ได้เรียนรู้การแปงขวัญเรียกว่าต้องมีครูอาจาร จึงจะทําพิธีได้ 
 
 ขั้นตอนการแปงขวัญ          
 เริ่มตอนเย็น ประมาณ 16.00 น. เป็นต้นไป ผู้จะเข้าพิธีแปงขวัญน่ังต่อหน้าผู้ทําพิธีญาติพ่ีน้องน่ังล้อม
วงห่างๆ  หมอขวัญเป็นได้ทั้งชายและหญิง หมอขวัญจะถือห่อ เสื้อผ้าของผู้เข้าพิธี สะพายถุงหลา ถุงหลามีสิ่ง
ต่อไปน้ี คือ            
 ห่อข้าว 10 ห่อ ห่อปลา 9 ห่อ และห่อไก่ ส่วนมืออีกข้างหน่ึงถือสวิง (เครื่องมือจับปลาชนิดหน่ึง)  
1 ปาก และมืออีกข้างหน่ึงถือไต้ที่จุดไฟหรือท่อนฟืนที่จุดไฟ     
 จากน้ันหมอขวัญจะกล่าวเรียกขวัญให้มาอยู่กับตัวผู้เข้าพิธี ถ้าขวัญหายหรือ ขวัญหนีไปจากที่ใด เช่น
กรุงเทพฯ หรือ ราชบุรี  ก็ต้องเรียกขวัญเข้ามาเรื่อยๆ จนถึงตัว      
 เมื่อขวัญเข้ามาถึง (ด้วยการเรียก) หมอขวัญจะมอบห่อเสื้อผ้าให้กับผู้ทําพิธีน้ัน แล้วผูกด้ายที่ข้อมือ  
หลังจากน้ันจัดเลี้ยงอาหารแก่ญาติที่มาร่วมพิธี เป็นเสร็จพิธีแปงขวัญ 
 



   
 

พิธีแปงขวัญเรียกขวัญของไทยทรงดํา ที่มาจัดให้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
เมื่อเดือนมิถุนายน 2556  (ทีม่าของภาพ: ปุณย์จรีย์ สรสีสม) 

 

 
 

หญิงไทยทรงดําได้เผยแพร่วัฒนธรรมการแต่งกายและพิธีกรรมให้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
หมู่บ้านจอมบึง(ที่มาของภาพ: ปุณย์จรีย์ สรสีสม) 

 
 

4. พิธีแต่งงาน  
 

 การแต่งงาน หรือเรียกว่า งานกินดอง หรือ งานกินหลอง หมายความว่า งานเลี้ยงเพ่ือความเก่ียวดอง
เป็นญาติกัน ชายหนุ่มหญิงสาวเม่ือมีความรักใคร่ชอบพอถึงขั้นแต่งงานกัน ฝ่ายชายก็จะส่งผู้ใหญ่ (เถ้าแก่) ไป  
สู่ขอหญิงสาวจากพ่อแม่ฝ่ายหญิง เรียกว่า ไปโอ้โลม สิ่งของที่เตรียมไปมีหอหมากพลูบุหรี่ 2 ชุด พร้อมทั้งหญิง
สาว 2 คนซึ่งเป็นผู้ถือหอหมากพลูน้ัน ทั้งเท่าแก่ และหญิงสาวต้องสวมใส่ เสื้อฮีให้เรียบร้อยถูกต้องตาม
ประเพณี  ถ้าเจรจาตกลง ก็จะนัดหมายทําการหมั้น หรือจะนัดหมายแต่งงานกันก็ได้  
 ขั้นตอนการแต่งงาน การแต่งงานแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ ส่อง สู่ สา ส่ง    
 ขั้นส่องหรือขั้นหมั้น เมื่อทําพิธีเสร็จแล้ว ฝ่ายชายจะไปเย่ียมฝ่ายหญิงได้เป็นครั้งคราวหรือจะไปๆมาๆ 
ก็ได้เรียกว่า“ไปหยามห่อมะปู”  คือ ไปเย่ียมเยียนห่อหมากพลูของหมั้นของฟากท่ีบ้านหญิง หรือวิธีการไปพบ
กับคนรัก            
 ขั้นสู่ คือ การที่ฝ่ายชายไปมาหาสู่ฝ่ายหญิง        
 ขั้นสา คือ ฝ่ายชายไปทํางานรับใช้อยู่บ้านฝ่ายหญิงเป็นเวลา 1-5 ปี กรณีที่พ่อแม่ฝ่ายหญิงจะไม่เรียก
สินสอดทองหมั้น ฝ่ายชายจึงต้องไปอาสา ทํางานรับใช้พ่อแม่ฝ่ายหญิง เป็นการทดแทน    
 ขั้นส่ง คือ พิธีส่งตัวเจ้าสาวให้เจ้าบ่าวในวันแต่งงาน   



 การแต่งกายของเจ้าบ่าว-เจ้าสาว         
 การแต่งกายของเจ้าบ่าว คือ สวมใส่เสื้อฮี สวมงอบ ถือมีดและสะพายย่าม เจ้าสาวแต่งกายชุดเสื้อฮีนุ่ง
ซิ่นลายแตงโม    
 
 
 
 
 
 

 

รูปภาพจาก [https://www.google.co.th/search?q=รูปพิธีกินดองของชาวไทยทรงดํา] 
 เครื่องขันหมาก เครื่องขันหมากประกอบด้วย กะเหล็บใส่เหล้า ยาสูบ 4 ที่ เหล้า 1 เท (32 ขวด) ขนม 
8 ถาด หมู ไก่   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขบวนขันหมากของเจ้าบ่าว  รูปภาพจาก  [https://www.google.co.th/search?q=รูปพิธีกินดองของชาว
ไทยทรงดํา], สืบค้นวันที่ 7 พฤศจิกายน 2557 

 
 
 สิ่งของที่มอบให้เจ้าสาว การส่งตัวเจ้าสาว  เจ้าสาวต้องเตรียมสิ่งของต่อไปน้ี  คือ มะพร้าวอ่อน  2  
ถาด กล้วยนํ้าหว้า 2 ถาด  ปานขวัญ  1 ที่        
 การไหว้พ่อแม่เจ้าสาว  เมื่อเจ้าบ่าวไหว้พ่อแม่เจ้าสาว ผู้นําไหว้เจ้าบ่าวจะกล่าวนําว่า   
 “องปอ เอ นอ ข้อยผู้ลุข่มต้าว แอวไหว้เฮา เอาแฝบ เจ้าเป็นปอข้อยนา”     
 แปลว่า  ท่านพ่อ ข้าพเจ้าผู้ลูกมาคุกเข่าท้าวเอวไหว้ด้วยความเคารพ ต่อไปน้ีท่านเป็นพ่อแม่เจ้าของ
ข้าพเจ้าแล้ว พ่อแม่ของเจ้าสาวก็จะกล่าวให้ศีลให้พรว่า ขอให้อายุมั่นขวัญยืน  ทํามาค้าขึ้นมีเงินทองะเป็นผัว
เมียกันมั่นคง มีลูกเต็มบ้านมีหลานเต็มเมือง ฝ่ายเจ้าบ่าวกล่าวรับ อุ้มให้หัวปัว (พร) ใส่เกล้า จะอยู่กันจนแก่เฒ่า    
 
 
 
 

  

 



5. พิธีขึ้นบ้านใหม่   
 
 ก่อนที่เจ้าของบ้านจะเข้าไปอยู่ อาศัยในหลังใหม่ ของคนชาวไทยทรงดํามีพิธีขึ้นบ้านใหม่ดังน้ี  คือ  พิธี
เริ่มขึ้นประมาณบ่ายสี่โมงเย็นหรือเวลา 16.00  น.  เป็นต้นไป  พิธีต้องใช้เวลาประมาณ  2-3  ช่ัวโมงหรือกว่า
น้ัน            
 การแต่งกายของเจ้าบ้าน พ่อบ้านสวมเสื้อฮี สะพายย่าม เหน็บมีดโต้มีฝักไว้ที่เอว แม่บ้านสวนเสื้อฮี นุ่ง
ซิ่น สะพาย แอบข้าวเหนียว ญาติพ่ีน้องช่วยกันหาบและถือสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ เช่น ที่นอนหมอนมุ้ง กระบุง 
ตะกร้า  ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานข้ึนบ้านใหม่และพิธีเปิดศูนย์วัฒนธรรม 8 ชาติพันธ์ุ วัดวาปีสุทธาวาส 23 มิ.ย. 2556 
 (ที่มาภาพ : ถิรดา  โสมนัส)  
 
 
6. พิธีข่มขวง 
 
 พิธีข่มขวง หมายถึง พิธีการข่มขวัญภูตผี ปีศาจมิให้กล้ํากรายเบียนผู้คนหรือเจ้าของบ้านให้มีความสุข
ความเจริญ พิธีน้ีเป็นการบํารุงขวัญแล้วจิตใจให้คลายความกลัวคล้ายพิธีตัดไม้ขมนาม ฮีต หรือ ผู้นําฮีต คือ ผู้รู้
พิธีข่มขวง ฮีตแต่งกายด้วยเสื้อฮีชาย มือขวาถือดาบฮีตเดินนําเจ้าของบ้าน ขบวนหาบ และบรรดาญาติพ่ีน้อง
เดินวนรอบบ้านลักษณะทักษิณาวรรตจํานวน 3 รอบ รอบแรกทุกคนต้องสงบเงียบไม่พูดคุยกัน รอบท่ี 2 และ  
3  ผู้ร่วมขบวนจึงจะพูดคุยสนุกสนานได้ ขณะเดินรอบบ้าน ฮีจะร่ายมนต์ขับไล่ภูตผีปีศาจให้หลบหลีกไปด้วย
เสียงดัง เมื่อครบ 3 รอบ ฮีตนําขบวนทั้งหมดหยุดที่บันไดขึ้นบ้าน ใช้คมมีดเคาะที่บ้ันได ขั้นที่ 2 ครั้งแล้วปักมีด
พร้อมร่ายมนต์ไล่ภูตผีปีศาจนางไม้ทั้งหลาย  ที่มีอยู่ในบ้านให้หนีไป ฮีตต้องทําพิธีเช่นน้ีทุกขั้นบันได เว้นบันได
ขั้นแรกและขั้นบนสุด เพราะถือว่าบันไดขั้นแรกเป็นหัวแม่ บันไดขั้นบนสุดเป็นหัวพ่อ   
 ก่อนที่เจ้าของบ้านและญาติๆ จะขึ้นบนบ้านได้น้ัน หญิง 2 คน ที่อยู่บนบ้านทําหน้าที่ดึงมือพ่อบ้าน
แม่บ้านพร้อมกับถามพ่อบ้านว่า ไปค้าขายได้อะไรมาบ้าง  พ่อบ้านตอบว่า ได้เงินทองข้าวของมากมายจะขออยู่
อาศัยในบ้านใหม่น้ี จากน้ันเจ้าของบ้านและทุกคนขึ้นบนบ้านพร้อมขบวนหาบสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ 
 
 เครื่องพิธี 4 แห่ง เมื่อขึ้นบ้านใหม่แล้วต้องจัดพิธีอีก 4 แห่ง เครื่องพิธี 4 ชุด ดังน้ี   
 ชุดที่ 1 พิธีสู่ลงตาด้วยกาซ่อง แม่บ้านจัดมอบให้ลุงตา      



 ชุดที่ 2 ผู้รู้ฮีตนําพ่อบ้านไปตอกตะปูที่เสากลางบ้าน 3 ครั้ง พ่อบ้านแขวนย่ามไว้ที่ตะปูน้ัน ส่วนแม่บ้าน
จัดเคร่ืองพิธีชุดที่ 2 มอบให้ผู้ฮีต         
 ชุดที่ 3 เรียกฟายป่า จัดเคร่ืองพิธีได้แก่ ดอกไม้ ธูปเทียน ข้าว ไก่ เหล้า เซ่นที่หน้าบ้านบันไดบ้าน 
 ชุดที่ 4 จัดเคร่ืองเซ่นไหว้ผีเรือนในห้องกะล้อห่อง 
 ผู้รู้ฮีต (จารีต) จะทําพิธีต่อไปด้วยการซัดข้าวสาร เกลือ พริกแห้งและหัวหอม เพ่ือไล่ผีร้ายภายในบ้าน
ทั้งหลายทั้งปวงให้หนีออกไปพร้อมกันน้ันก็ประพรมนํ้ามนต์เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่บ้านใหม่แล้วทุกคนใน
ครอบครัว  ต่อมาหญิงสาวนําก้อนหินจํานวน 4 ก้อน วางไว้บนกะบะดินที่กลางบ้าน ลุงตา  (พ่ีชายหรือน้องชาย
ของแม่บ้าน)เลือกหยิบก้อนหินทิ้งไป 1 ก้อน  (บอกว่าเป็นก้อนหินที่ไม่ดี) ที่เหลือเป็นก้อนหินที่ดีจึงใช้เป็นแม่
เตาไฟสําหลับหุงข้าว หญิงคนหน่ึงจัดเตรียมไฟสําหลับหุงข้าวส่วนหญิงอีกคนหน่ึงไปจัดเตรียมกางมุ้งเพ่ือเป็นที่
นอนของเจ้าของบ้าน           
 ส่วนลุงตาเดินลงมาไปใต้ถุนบ้านใช้ไม้ปักเขตบอกบริเวณที่เลี้ยงสัตว์ เช่นหมู ไก่ เพ่ือเซ่นไหว้ผีเรือนใน
โอกาสต่อไป จากน้ันจัดเลี้ยงอาหารมื้อเย็นทุกคน พิธีขึ้นบ้านใหม่ของไทยทรงดําเป็นอันเสร็จสิ้น 
 
7. พิธีกรรม: การทําศพ  
 

 ไทยทรงดําถือว่าการตายเป็นเรื่องสําคัญมาก เมื่อมีการตาย ญาติพ่ีน้องผีเดียวกันจะหยุดทํางานทุก
อย่างเพ่ือเป็นการไว้ทุกข์  และช่วยกันจัดการเกี่ยวกับประเพณีงานศพน้ัน เรียกว่า “กําบ้าน กําเมือง” และถือ
เป็นความโศกเศร้าจนกว่าจะนําศพไปเผาแล้วจงึจะมีการทํางานปกติได้     
 ไทยทรงดํามีความเช้ือถือบรรพบุรุษอย่างเคร่งครัดมีความเช่ือว่าคนตายเป็นผีแล้วสามารถให้คุณให้
โทษแก่แก่สามี ภรรยา หรือบุตรธิดา ญาติพ่ีน้องได้  พ่อแม่ตายไปแล้วจึงต้องเป็นผีประจําบ้าน เรียกว่าผีบ้านผี
เรือน จดช่ือไว้ในบัญชีประจําบ้านเรียกว่า ปับผีเรือน  แต่ละคร้ังที่มีการเซ่นไหว้เพ่ือเลี้ยงผีเรือน ต้องอ่านปับผี
เรือนเรียกให้มารับเคร่ืองเซ่นน้ันที่ละช่ือ  ผีที่จะเชิญต้องเป็นผีที่ตายดี คือ เจ็บป่วยไข้ตาย แก่หมดอายุและตาย
ในบ้านส่วนผีที่ตายนอกบ้าน หรือ ตายเพราะอุบัติเหตุต่างๆ เรียกว่าผีตายโหง จึงไม่มีรายช่ือที่ป๊ับผีเรือน 
      เฮือนฮ้าย หมายถึง บ้านที่มีคนตาย คนตายไร้วิญญาณเรียกว่า ขอน  โลงศพจะตั้งไว้ที่ขื่อบ้านตาม
ความยาวของช่ือ ไม่วางขวางขื่อ เหนือโลงศพมี ขรัวด้วน หรือตะพานส่วน  เจ้าของบ้านนําเสื้อผ้าของผู้ตาย
แขวนพาดไว้          
 นอกจากน้ันยังมี เรือนแส ลักษณะคล้ายมุ้งใหญ่ทําด้วยผ้าขาวหรือทําเป็นม่านล้อมรอบไว้ก็ได้ บ้านที่มี
คนตายต้องก่อกองไปไว้ที่พ้ืนดินบริเวณใกล้บ้านกับห้องผีประมาณ 1 วา ให้ไฟลุกสว่าง คือเรียกว่า “แสงไฟ
เรือน” เมื่อถึงวันงานเผาศพจะก่อกอไฟไว้ที่ป่าช้า เรียกว่า “แสงไฟป่า”    
 นายเขย คือ หมอพิธีบอกทางให้กับผู้ตาย เพ่ือให้วิญญาณเดินทางกลับบ้านเกิดเมืองนอนเดิม คือ 
เมืองแถง             
 พิธีกรรม: กินสั่งลา นายเขยรินเหล้าให้ญาติพ่ีน้องด่ืม ซึ่งเป็นการด่ืมร่วมกันครั้งสุดท้าย เพราะต่อไปน้ี
จะไม่มีการด่ืมร่วมกับผู้ตายเช่นน้ีอีก เรียกว่า “กินสั่งลา”      
 พิธีกรรม: การเรียกขวัญ นายเขยถือสวิงเดินไปรอบ ๆ หีบศพเพ่ือช้อนเอาขวัญของญาติพ่ีน้องให้คืน
มามิให้ตามผู้ตายไปสิ่งในสวิงได้แก่  เสื้อผ้าเจ้าของบ้าน ห่อข้าว หอพริก และห่อเกลือ   
 พิธีกรรม: หลังเผาศพ เมื่อพิธีการเผาศพเสร็จเรียบร้อยแล้วในวันรุ่งขึ้นญาติพ่ีน้องและผู้สืบผีจะมาทํา
พิธีอีกคร้ังดังน้ี           
 ขั้นแรก การเก็บกระดูกผู้ตาย        



 ขั้นที่สอง สร้างแฮว หรือ เรียกว่า เฮ็ดแฮว  ส่วนประกอบของแฮว ถูกเตรียมไว้ที่บ้านแล้วนํามา
ประกอบเป็นประกอบส่วนต่างๆ ณ  ที่ตรงเนินเดินเผาศพน้ัน   
 

 
 

 การเรียกขวัญของผู้ตายและเรียกผีขึ้นเรือนก่อนนําร่างไปเผาที่วัด   
 (ที่มาของภาพ: ปุณย์จรีย์ สรสีสม และจริาภรณ์ หนูสิทธ์ิ) 
  

 
 

เมื่อประกอบพิธีเผาศพให้ผู้ตายแล้วญาติผู้ตายจะเก็บกระดูกและปลูกบ้านป่าให้ที่วัด (สมัยก่อนบ้านป่าถูกสร้าง
บริเวณป่าช้าข้างๆท่ีเผาศพ) (ที่มาของภาพ: ปุณย์จรีย์ สรสสีมและจิราภรณ์ หนูสทิธ์ิ) 

 

 
 

การประกอบบ้านป่าน้ันจะนิยมใช้ไม้ไผ่มาทาํเป็นตัวบ้านและมุงหลังคาด้วยจากยกพ้ืนสูงประมาณ 1 เมตร 
(ที่มาของภาพ: ปุณย์จรีย์ สรสีสมและจิราภรณ์ หนูสทิธ์ิ) 

 

 
 



กลางบ้านป่าจะขุดหลุมเพ่ือใส่กระดูกและใช้ด้ายไหมผูกโยงขึ้นบนบ้านป่าข้างล่างจะใส่เครื่องนอน อุปกรณ์ทํา    
           การเกษตร ข้าวของเคร่ืองใช้ต่างๆท่ีใช้ในชีวิตประจําวัน     

(ที่มาของภาพ: ปุณย์จรีย์ สรสีสมและจิราภรณ์ หนูสทิธ์ิ) 

 
 

หน้าบ้านป่าจะต้ังเสาเรียกว่า หอกาว ระหว่างหอกาวจะมีก้านร่มเรียกว่า หอเทียน ถ้าเป็นผู้ชายจะเป็น นกหงส์ 
ส่วนผู้หญิงจะเป็น หอปลี และรอบๆจะมีใบไม้หรือผ้าสีที่ติดกับไม้ไผ่นํามาวางไว้รอบๆเสา การทําบ้านป่าให้

ผู้ตายน้ันจะต้องให้ลูกเขยหรือหลานเขยมาเป็นผู้สร้างบ้านให้(ถ้าในกรณีไม่มีลูกให้ใช้ญาติที่นับถือผีเดียวกันมา
ช่วยสร้างบ้านให้  (ที่มาของภาพ: ปุณย์จรีย์ สรสีสมและจิราภรณ์ หนูสิทธ์ิ) 

 
 

 
 

เครื่องแต่งกายในการประกอบพิธีศพไทยทรงดําน้ันลูกชายจะสวมเสื้อสขีาวโพกศีรษะด้วยผ้าขาวส่วนลูกสะใภ้
หลานสะใภ้ลูกเขยและหลานเขยจะใส่เสื้อฮี  (ที่มาของภาพ: ปุณย์จรีย์ สรสีสมและจิราภรณ์ หนูสทิธ์ิ) 

 
 

 
 



                       หลังจากที่ทําบ้านป่าเสร็จแล้วจะนําหอแก้วมาสวมเข้ากับบ้านป่า               
(ที่มาของภาพ: ปุณย์จรีย์ สรสีสมและจิราภรณ์ หนูสทิธ์ิ) 

 
 

ลูกหลานจะมาทําความเคารพศพผู้ตาย โดยลูกสะใภ้จะเป็นคนนําการทําความเคารพ ในพิธีศพของไทยทรงดํา
น้ันจะทําความเคารพโดยการกราบแบบหงายมือขึ้น (ทีม่าของภาพ: ปุณย์จรีย์ สรสีสมและจิราภรณ์ หนูสิทธ์ิ) 

 
 

 
 

หลังจากน้ันเขยกกจะประกอบพิธีตามประเพณีของไทยทรงดําเป็นอันเสร็จพิธี 
(ที่มาของภาพ: ปุณย์จรีย์ สรสีสมและจิราภรณ์ หนูสทิธ์ิ) 

 
 พิธีกรรม: ส่งวิญญาณ นายเขยเริ่มพิธีส่งวิญญาณ ดังน้ี  ขั้นแรก นายเขยบอกวิญญาณผู้ตายให้กิน
เหล้ากินข้าว   ขั้นที่สอง นายเขยแจกข้าวป้ันให้ญาติผีเดียวกันดม ทุกคนบอกว่า เหม็น  พิธีน้ีรียกว่า กินจั้ง 
หมายถึง การกินเพ่ือให้เกรียดชังกับผู้ตาย  ขั้นที่สาม เขยกล่าวมอบแฮวให้แก่ผู้ตายเพ่ือนําไปใช้ในเมืองผีหรือ
ยมโลก นายเขยบอกทางส่งวิญญาณ ผู้ตาย        
 การบอกทางให้ผู้ตายเดินทางกลับมาตุภูมิเดิมน้ัน นายเขยจะกล่าวบอกทางส่งวิญญาณซึ่งแต่งไว้เป็นคํา
กลอนไทยทรงดําที่คล้องจอง  เน้ือความจะบอกถึงคุณความของผู้ตายผู้ตายหมดหน้าที่ในโลกน้ีแล้วขอให้ขวัญ
ไปอยู่เมืองฟ้า ให้แถนผู้สร้างมนุษย์นําขวัญไปสร้างให้มาเกิดใหม่จากน้ันจะบอกทางไปที่ละตะแลงหรือการ
เดินทางแต่ละย่านที่ละถิ่นโดยเริ่มจากบ้านตนเองไปยังถิ่นต่างๆ จนถึงหนองคายข้ามแม่นํ้าโขงเวียงจันทน์
เวียดนามจนถึงเมืองแถง  นอกจากน้ันนายยังไม่ลืมที่จะบอกวิญญาณผู้ตายอีกว่าเมื่อถึงมื้อเวนเตง ก็ให้ผู้ตาย
กลับบ้านเพ่ือรับเคร่ืองเซ่นทุก  10  วันอีกด้วย      
 จากน้ันทุกคนเดินทางกลับบ้าน ณ ที่บ้านของผู้ตายเจ้าของบ้านต้องจัดพิธีสู่ขวัญเขย โดยจะมอบเคร่ือง
พิธีต่อไปน้ีให้แก่นายเขย ได้แก่ ไก่ 1 ตัว เหล้า 1 ขวด  ข้าวนํ้า หมากพลู พิธีน้ีเป็นการสู่ขวัญเขยให้กลับมาอยู่
กับตัวให้มีอายุมั่นขวัญยืน           
 เสร็จแล้วนายเขยจะทําพิธีเสียผมโดยนายเขยตัดผมของบุตรชายผู้ตายทุกคน ส่วนบุตรหญิงจะตัด
เฉพาะหญิงที่ยังไม่มีครอบครัว วิธีการตัดผมก็คือ บุตรผู้ตายแหงนหน้าแล้วพูดว่า “ต้กยาก ฟ้าเอย แถนเอ๋ย” 
พิธีงานศพไทยทรงดําเสร็จสิ้นเพียงเท่าน้ี 



 สิ่งที่สร้างให้กับผู้ตายในการทําพิธีศพของไทยทรงดํา ได้แก่      
 เอ็นแฮว  หมายถึง การสร้างแล้วทําสิ่งของ เครื่องใช้ไปให้ผู้ตาย สําหรับวิญญาณจะได้นําไปใช้ในเมือง
ผีหรือยมโลก แฮว มี 3 แบบ ดังน้ี          
 แบบที่ 1 แฮวสําหรับผู้ชาย        
 แบบที่ 2 แฮวสําหรับผู้หญิง        
 แบบที่ 3 เรียกว่า เฮือนป่าสําหรับผู้ตายที่เป็นหนุ่มสาว     
 แฮวแต่ละแบบจัดทําไม่เหมอนกัน  เมื่อจัดทําแล้วนําไปต้ังไว้ที่บริเวณเผาศพหรือป่าแฮว  

แฮวแบบของชาย  จัดทํารูปนกกางตกแต่งสวยงาม ขนาดเท่าไม้ไผ่ขนาดกลางเหลาเกลี้ยงยาวประมาณ 
4 เมตร เป็นเสา เอานกเอานกติดปีกไว้บนยอดเสานอกจากน้ันมีร่มระย้า ทําด้วยด้ายย้อมสีเป็นพู่ห้อยระย้า ร่ม 
มีธงทิวปักไว้โดยรอบ          
 แฮวแบบของหญิง ลักษณะคล้ายกับของชาย ผิดกันที่ปลายเสาหลวง ซึ่งจะเป็นปลีไม่ใช้นกหงส์ ส่วน
เฮือนป่าจะต่างออกไปทั้งสองแบบ ลักษณะเป็นบ้านใต้ถุนสูง ปลูกสร้างแบบง่ายๆ มีรั้วล้อมรอบ มีธงประดับ 
และเคร่ืองใช้ต่าง เพ่ือส่งให้ผู้ตาย 
 ส่วนประกอบของแฮว มีดังน้ี         
 1. ทําด้วยผ้าสีขาวและสีแดง ผูกติดปลายไม้ไผ่ ธงน้ีสําหลับให้ผู้ตายเกาะชายธงไปเมืองฟ้า 
 2. เสาหลวง เป็นต้นเสาขนาดเท่าน่องยามประมาณ 2 เมตร ที่ปลายเสาทําเป็นตัวหงส์ แกะสลักด้วยไม้
และตกแตงด้วยช้ินผ้าสี เพ่ือเป็นพาหนะเดินทางของผู้ตายไปเมืองฟ้า สําหลับหญิงปลายเสาหวงปลีมีลักษณะ
เป็นท่อนไม้ยาว 50 ซ.ม. ทรงกระบอกที่ปลายหมากหอพลูและเงินบาทห่อใบตองผูกติดไว้รอบๆปลี ตกแต่งด้วย
ช้ินผ้าสีแดง สีเหลืองและขาวเป็นริ้วๆ รอบๆ ปลายเสาทําเป็นกลีบด้วยไม้ไผ่ผ่าซีกประมาณ 6-8 เมตร แฉกถ่าง
ให้กางออกคล้ายดอกไม้บ้าน 
 3. เรือนแก้ว ทําด้วยกระดาษและช้ินผ้าไหม มีลักษณะเป็นบ้านทรงไทย คล้ายศาลพระภูมิ วางบน
กระดานมีมีรั้ว 4 ด้านตกแตงด้วยช้ินผ้าริ้วสีต่างๆ เป็นบ้านสําหลับผู้ตายได้อยู่ในเมืองฟ้า   
 4. ร่ม ทําด้วยไม้ไผ่  กระดาษและผ้าสีต่างๆ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 30 ซ.ม. คล้ายกลดผูกติดกับปลาย
เสาหลวง            
 5. บ้านที่สร้างอุทิศให้กับผู้ตาย จะสร้างเป็นบ้าน 4 เสา ขนาดกว้าง 50 ซ.ม. ยาว 75 ซ.ม. สูง1 เมตร 
หลังคามุงจากรั้วรอบบ้าน 
 พิธีกรรม: พิธีเอาผีขึ้นเรือน เมื่อจัดการพิธีเผาศพเสร็จแล้ว เจ้าภาพกําหนดวันเพ่ือเชิญวิญญาณของ
ผู้ตายให้เข้าไปอยู่ในบ้านของตนเองพิธีน้ีเรียกว่า “เอาผีขึ้นเรือน” การเลือกเอาผีขึ้นเรือนมีข้อกําหนดวันใดก็ได้ 
ขอให้วันน้ันเป็นวันดี แต่วันที่ห้ามไม่จัดพิธีเอาผีขึ้นเรือน สําหรับผีผู้น้อย คือ มื้อกัด มื้อขด มื้อฮับ  ส่วนผีผู้ต๊าว
น้ันไม่จัดพิธีเฉพาะ 2 วันคือ มื้อฮวง กับมื้อฮับ       
 พิธีเอาผีขึ้นเรือน เริ่มดังน้ี          
 1. ตอนเช้าประมาณ  7.00 น. เป็นต้นไปเริ่มจาก นายเขยกล่าวเรียกช้ือผู้ตาย ให้มากินเคร่ืองเซ่น  คือ
เหล้า 1 ขวด ไก่ดิบ (ไก่ตัวน้ีต้องถอนขนไม่ให้หมดยังมีขนติดอยู่บ้าง) 1 ตัวและข้าว 1 ชามเมื่อทําพิธีเสร็จแล้ว
นายเขยจะโยนไก่ดิบไปนอกบ้าน เรียกพิธีน้ีว่า “ไต๊บ่เล็กบ่ถ่าน”      
 2. ญาติพ่ีน้องผีเรือนเดียวกันเข้ามาช่วยกันยกป้านเผือนมอบให้นายเขยเพื่อจะได้ทําพิธีเอาผีขึ้นเรือน
ญาติๆที่มาร่วมพิธีน้ี จะนําห่อข้าว เน้ือเค็ม ปลาเค็ม ไข่ต้มคนละห่อมามอบให้เจ้าของบ้านเพ่ือนําไปใส่ในพาน
เผือนเป็นเคร่ืองเซ่นไหว้ด้วย         
 3.หลังจากเลี้ยงอาหารเช้ากันเสร็จแล้ว นายเขยจะเริ่มพิธีต่อไป คือการเชิญวิญญาณผู้ตายมารับ เครื่อง



เซ็นในปานเผือน ขั้นต่อมายกปานเผือนออกมานอกห้องกะล้อห่องใส่หัวหมู ห่อข้าวของญาติๆ หมากพลู ขันนํ้า 
เหล้า และบุหรี่             
 4. จากน้ันนายเขยจัดพิธีสู่ขวัญแก่ทุกคน  โดยให้มากิน เหล้า ข้าว และหมู เสร็จแล้ว เลี้ยงข้าวมื้อ
กลางวันเป็นอันเสร็จพิธีเอาผีขึ้นเรือน 
 สําหรับรายละเอียดการศึกษาเครือญาติกับความสัมพันธ์ในพิธีศพไทยทรงดํา ตําบลจอมบึง  อําเภอ
จอมบึง จังหวัดราชบุรี มีผู้ศึกษาไว้ 2 ท่าน คือ ปุณย์จรีย์ สรสีสม และจิราภรณ์ หนูสิทธ์ิ ซึ่งได้ศึกษาและ
นําเสนอในเวทีการประชุมงานวิจัย “ราชภัฏเพชรบุรีวิจัยเพ่ือแผ่นดินไทยที่ย่ังยืน” ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 28 
พฤษภาคม 2554  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ความน่าสนใจที่เป็นรายละเอียดของการนําเสนอ คือ  การ
อธิบายความสําคัญของเครือญาติกับความสัมพันธ์ในพิธีศพ ซึ่งนักวิจัยทั้ง 2 ท่านมองว่าครอบครัวและ       
เครือญาติของคนไทยทรงดํามีอิทธิพลต่อพิธีศพและวิถีชีวิตประจําวันของชนกลุ่มน้ีเป็นอย่างมาก อิทธิพลของ
เครือญาติทางการแต่งงานของไทยทรงดําจะมีบทบาทความสําคัญมากกว่าเครือญาติทางสายโลหิต กล่าวคือ 
เครือญาติทางสายโลหิตที่เป็นเพศหญิงเมื่อแต่งงานออกเรือนไปแล้วก็จะต้องไปนับถือผีของฝ่ายสามี  ส่วน  
เครือญาติทางการแต่งงานน้ันเมื่อแต่งงานเข้ามาแล้วก็จะต้องนับถือผีของฝ่ายสามีจึงถือว่าเป็นบุคคลที่อยู่
ภายในครอบครัว ที่จะต้องสืบทอดการเลี้ยงผีของครอบครัวน้ัน  “ผี” ในความเช่ือของคนไทยทรงดํา คือ 
บรรพบุรุษ หรือ รากเหง้าของตนเอง พิธีศพจึงไม่ใช่แค่การแสดงความเคารพหรือให้เกียรติผู้ตาย ทว่าพิธีศพของ
คนไทยทรงดําเป็นการแสดงความเคารพรากเหง้าของตนเอง ในพิธีศพ บทบาทของ “เขย” และ “สะใภ้” เริ่ม
ต้ังแต่ก่อนจะที่ทําบ้านป่า จนกระทั่งการสร้างบ้านป่า อีกทั้งการแต่งกายในการประกอบพิธีศพจะให้
ความสําคัญกับการแต่งกายของลูกหลานเขย  ลูกหลานสะใภ้โดยบุคคลดังกล่าวทั้งหมดจะต้องสวมใส่ชุดฮีซึ่ง
เป็นชุดที่แสดงอัตลักษณ์ของไทยทรงดํา ส่วนลูกชายของผู้ตายจะต้องโกนผมหรือโพกด้วยผ้าขาว ใส่เสื้อคอวีสี
ขาวไม่ต่อแขน เรียกว่า ใส่เสื้อตกปกหัวขาว เป็นการไว้ทุกข์ 
 


