
ลักษณะบ้านของไทยกะเหร่ียงมีการปรับเปลี่ยนหลังคาเป็นสังกะสีเพ่ือความคงทน 
ภาพถ่าย  ณ ศูนย์วัฒนธรรมไทยกะเหรี่ยงอําเภอบ้านคา วันที่  ๔  สิงหาคม  ๒๕๕๗ 

๔. ที่อยู่อาศัย และวิถีชีวิตของชาวไทยกะเหรี่ยง 
 
 
๑. ที่อยู่อาศัย 
 

การพิจารณาบ้านของไทยกะเหร่ียงสามารถสะท้อนวัฒนธรรม และเข้าใจชีวิตความเป็นอยู่ได้เป็น
อย่างดี  บ้านแบบกะเหรี่ยงเป็นเรือนเครื่องผูก โครงสร้างส่วนใหญ่เป็นไม้ไผ่ การมุงหลังคาใช้วัสดุมุงหลาย
อย่างประกอบกัน  เช่น  ใบแฝก  ใบไผ่  ใบค้อ  ใบละ (คล้ายใบต้นหมาก) และใบตองตึง ส่วนหลังคาที่ต่อ
ออกไปเป็นปีกนกน้ัน มักจะมุงด้วยไม้ไผ่ผ่าซีกโดยจะเรียงสลับกัน บริเวณจ่ัวบ้านมักมุงด้วยใบค้อเป็นส่วน
ใหญ่  และไม้ป้ันลมยาวย่ืนไขว้กันคล้ายเขาควาย 

บ้านของไทยกะเหรี่ยงน้ันขึ้นไปที่ช่วงบันไดแล้วจะพบชายเรือนที่ไม่มีหลังคาเป็นลานกว้างไว้
สําหรับตากข้าว  หรือไว้ใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ  เรียกว่า  บ่ึงลังคุด  ระดับพ้ืนบ้านจะมี  ๒  ระดับ  ระดับแรก
ไว้สําหรับรับแขกที่มาเยือนเรียกว่า  ชิเฉิ่ง  และระดับต่อไปจะสูงกว่าระดับแรกแต่ไม่มากนักเป็นการให้
เกียรติแขกที่มาเยือนนอนพักผ่อน  และต่อมาเป็นห้องนอนพักของเจ้าของบ้าน  ผู้มาเยือนไม่สามารถเข้า
ไปได้  จะเป็นการผิดผีเรียกว่า  เดาะพล่ิง  และต่อไปจะมีครัวระดับของพ้ืนจะเท่ากับ  บ่ึงลังคุด  และยุ้ง
ข้าวเรียกว่า  พลั่งถุ 

เน่ืองจากบ้านเรือนของกะเหร่ียงยกพ้ืนสูงจากพ้ืนดินมากพ้ืนที่ใต้ถุน  จึงสามารถมาใช้ประโยชน์
มากมาย  สามารถป้องกันจากสัตว์ร้ายและสามารถเก็บข้าวเปลือกที่เก็บเก่ียวมาได้  แต่บางแห่งมีการ
สร้างเป็นยุ้งข้าวต่างหากจากตัวบ้าน  นอกจากน้ีบริเวณใต้ถุนยังสามารถเก็บฟืนได้เป็นจํานวนมาก  และ
เป็นที่หั่นยาสูบด้วย  และในบริเวณใต้ถุนน้ีก็ยังมีครกกระเด่ืองที่ไว้สําหรับตําข้าว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ลักษณะบ้านของไทยกะเหร่ียง 
ภาพถ่าย  ณ  บ้านผาปก  อําเภอสวนผึ้ง  วันที่  ๑  กันยายน  ๒๕๓๙ 

(ที่มาภาพ  :  สุรินทร์  เหลือลมัย) 

ลักษณะบ้านของไทยกะเหร่ียง 
ภาพถ่าย  ณ  บ้านบ่อหวี  อําเภอสวนผึ้ง  วันที่  ๒๐  สิงหาคม  ๒๕๔๘ 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



๒. ยุ้งข้าว   
 ชาวไทยกะเหรี่ยงจะมีวิธีเก็บรักษาข้าวไว้ได้นานโดยไม่มีแมลงทําลายได้และควบคุมอุณหภูมิ
ภายในให้คงที่ ยุ้งข้าวของชาวไทยกะเหร่ียงมี ๒ แบบ คือ 
 แบบที่ ๑  จะมีลักษณะคล้ายบ้านมีเสาสี่ต้นยกสูง ไม่มีประตูเข้า จากการสอบถามชาวไทย
กะเหร่ียงบอกว่า  สาเหตุที่ไม่มีประตูเพราะป้องกันขโมยที่จะมาขโมยข้าว วิธีที่จะเข้าไปเอาต้องใช้บันได
ปีนเข้าช่องลงข้างในก็จะมีบันไดอีกทอดหน่ึงเอาไว้ปีนลงไปเอาข้าว 
 แบบที่ ๒  จะมีลักษณะคล้ายกับโอ่งมังกรแต่มีขนาดใหญ่อยู่ติดพ้ืนดิน ไม่มีประตูทางเข้า  จากคํา
บอกเล่าของชาวไทยกะเหรี่ยงก็เหมือนกับแบบที่ ๑ คือเอาไว้ป้องกันขโมย  วิธีการที่จะเอาข้าวก็คือต้อง
ปีนตามปล้องไม้ไผ่ที่เอามาตอกเข้ากับบันไดซึ่งมีขนาดเล็กมาก  ถ้าไม่สังเกตดีๆก็จะไม่เห็น  ปีนขึ้นไป
ข้างบนสุด  ก็จะมีรูทางเข้ายุ้งข้าว  ภายในก็จะมีบันไดเอาไว้ปีนขึ้นปีนลง 
 วัสดุธรรมชาติที่นํามาทํายุ้งข้าว ได้แก่ ไม้ไผ่ ไม้รวก  ขี้วัวสด  ดินเหนียว  และรํากล้วย  
 วิธีทํา นําขี้วัวสดมาคลุกกับดินเหนียวผสมให้เป็นเน้ือเดียวกัน  ชาวไทยกะเหรี่ยงจะใช้วิธีการ
เหยียบให้เข้ากัน  เพ่ิมรําเล็กน้อย เพ่ือความเหนียวแล้วนําไปทาด้านในของยุ้งข้าวให้หนาแล้วปล่อยให้แห้ง  
เมื่อแห้งแล้วก็นําข้าวเปลือกมาบรรจุใส่  
 ความเช่ือเก่ียวกับสิ่งของที่บนยุ้งข้าว มีดังน้ี      
  ๑. รวงข้าว ที่ได้จากการเก็บเก่ียว แล้วเลือกเอารวงสวยๆ มาเป็นตัวแทนแม่โพสพ มี
ความเช่ือว่าจะช่วยรักษาข้าวให้เจริญงอกงามต่อไป 
  ๒. หินสีขาว ๙ เม็ด มีความเช่ือว่าจะให้ความเย็น ความร่มรื่นเป็นสุข   
  ๓. ใบขนุน และใบคูณ มีความเช่ือว่าจะการค้ําชูอุดหนุนให้เจริญรุ่งเรือง 
  ๔. เคียว เป็นการให้ความเคารพรู้บุญคุณที่ใช้งานหนักในการเก็บข้าว 
  ของทั้งสี่อย่างน้ีชาวไทยกะเหรี่ยงจะนําเอามามัดรวมกันแล้วเอาไปแขวนไว้บนยุ้งข้าว
ตามจารีตประเพณีความเช่ือที่สืบทอดมาช้านาน ที่เช่ือว่าเป็นการรักษาพืชพันธ์ุธัญญาหารให้อุดมสมบรูณ์
ในฤดูที่ต้องทําไร่ ทํานา ครั้งต่อไป 
 
๓. การทํานาและการทําไร่         
 แรกเริ่มเดิมทีชาวไทยกะเหร่ียงจะปลูกข้าวกินเองไม่ต่างจากคนไทย  แต่ก็ต้องเปลี่ยนแปลงไป
ตามยุคสมัย  อันเน่ืองมาจากความเจริญก้าวหน้าและการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ปัจจัย ปัจจุบันชาวไทย
กะเหรี่ยงส่วนใหญ่จึงเป็นเพียงผู้บริโภคเท่าน้ัน  อุปกรณ์และเครื่องมือการผลิตจึงหมดบทบาทลง อุปกรณ์
สีข้าว นวดข้าวจึงไปค่อยพบเห็นแล้วในปัจจุบันแต่ก็พอจะหลงเหลืออยู่บ้าง การทํานาของชาวไทย
กะเหรี่ยงจะมีมีวิธีผลิต ๒ ลักษณะ คือ  
 ๑. การทํานาพ้ืนล่าง  เป็นนาในที่ลุ่มเป็นที่ๆ อยู่ใกล้ๆ ลําห้วย เพราะมีพ้ืนที่ราบสามารถกักนํ้าได้
ก็จะทํานา   ดินค่อนข้างจะเหน่ียวป่นทราย ปัจจุบันถูกเปลี่ยนเป็นไร่อ้อยเป็นส่วนใหญ่  ส่วนที่เหลือก็เป็น
นาข้างบ้างเป็นเล็กน้อย  วิธีปลูกจะเป็นนาดํา  ขั้นตอนในการผลิตต่างๆ ก็เหมือนการทํานาโดยทั่วไปของ
ภาคกลาง  
 ๒. การทํานาในที่สูง หรือการปลูกข้าวไร่ จะแปลกไปจากการทํานาโดยทั่วไปต้ังแต่การเตรียมดิน 
การเลือกบริเวณที่จะปลูกก็จะใช้ที่ราบตามเชิงเขาหรือที่ดอนจะไม่ไถดิน เพียงแต่จะตัดต้นไม้ออกเผาหญ้า
และกิ่งไม้ให้โล่งเตียนก็ทําการขุดหลุม แล้วหยอดเมล็ดพันธ์ุได้เลย       
 การขุดหลุมจะใช้เสียม (ถ้อง) มีด้ามยาวเป็นด้ามไม้ไผ่หรือไม้รวกยาวประมาณสองวา  โดยใช้แรง



ขุดเพียงคร้ังเดียวด้ามเสียมที่ยาวก็จะเกิดแรงดีดให้หลุมหน้าดินเปิด จังหวะการเกิดหลุมจะเกิดขึ้นพร้อม
กับการก้าวเดิน   
 คนหยอดก็จะเดินตามโดยถึงกระบอกไม้ไผ่ (บ้ึงผ่อง) เจาะรูให้เมล็ดข้าวไหลลงหลุมที่ขุดไว้
พอสมควรก็ปิดปากกระบอก คนสุดท้ายเดินตามหลังก็จะเป็นคนกลบหลุมโดยใช้เท้า  ดังน้ันการปลูกข้าว
ไร่ของชาวไทยกะเหร่ียงจะรวดเร็วมากโดยใช้เวลาเพียงเล็กน้อย  ไม่ต้องรดนํ้าอาศัยเพียงนํ้าฝนจาก
ธรรมชาติเพียงอย่างเดียว  ด้วยเหตุดังกล่าวเป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่ชาวไทยกะเหรี่ยงหลายครอบครัวต้อง
เปลี่ยนมาทําข้าวไร่ เพราะในระยะ ๑๐ - ๒๐ ปี ที่ผ่านมาเกิดปัญหาฝนทิ้งช่วง  หรือไม่ตกต้องตามฤดูกาล
มาตลอด  โดยปกติการหยอดข้าวจะทําในช่วงเดือน ๗-๘ โดยจะเตรียมพ้ืนที่ในช่วงเดือน ๖ และจะเก็บ
เก่ียวในเดือน ๑๒    
 การเลือกพันธ์ุข้าวของชาวไทยกะเหร่ียงเป็นพันธ์ุที่มีเฉพาะสําหรับการปลูกพืชไร่เพราะต้องใช้นํ้า
น้อย  ทนต่อความแห้งแล้ง มีช่ือเฉพาะ อาทิ “บ้ึงอ้ัง  เจ่งผ้าดู่” แปลเป็นภาษาไทยได้ว่าข้าวคัดพันธ์ุใหญ่
และพันธ์ุ“เอ่ยวองพ้ึงดู้”แปลเป็นไทยได้ว่าข้าวพันธ์ุเล็ก และยังมีพันธ์ุอ่ืนๆ อีก ๒-๓ พันธ์ุ และเมื่อข้าวนวด
ได้ ก็จะทําการนวดข้าวโดยใช้โรงนวดข้าว (เจียงไยบ้ึง) จะไม่มีวิธีนวดข้าวเหมือนคนไทยโรงนวดข้าวจะ
เหมือนบ้าน มีใต้ถุนสูง หลังคามุงแฝกหรือสังกะสี พ้ืนที่ช้ันบนของโรงนวดข้าวจะใช้ไม้ตีฝาห่างๆ เมื้อ
เหยียบยํ่าข้าวเปลือก (บ้ึง) ให้ตกลงมาช้ันล่างจะใช้ลําแพน (โคล้) รองรับข้าวที่ตกลงมาจากช้ันบนแล้วใส่โง
(ภาชนะคล้ายกระบุงแต่สูงกว่า) แบกกลับบ้าน วิธีการแบกจะใช้หน้าผากคล้องเชือกที่ผูกติดกับตัวโง  ตัวโง
จะอยู่บนหลังใช้แรงศีรษะ และคอเป็นตัวยกกิริยาการยกของในลักษณะน้ีก็เลยเรียก “โง”  จะแตกต่าง
จากชาวมอญที่นิยมยกของหนักไว้บนศีรษะ  เมื่อนํากลับมาถึงบ้านแล้วก็จะนําข้าวเปลือกใส่ไว้ในยุ้งข้าว 
(บ้ึงพ้ัง) บ้านโบราณของชาวไทยกะเหร่ียงจึงมียุ้งข้าวกันทุกบ้าน  แต่ในปัจจุบันเน่ืองจากไม่ได้ทํานาความ
จําเป็นที่จะรักษายุ้งข้าวและโรงนวดข้าวไว้ก็หมดความจําเป็น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“โง” ภาชนะจักสานของชาวไทยกะเหร่ียง 
ภาพถ่าย  ณ  บ้านโป่งกระทิงบน  อําเภอบ้านคา  วันที่  ๔  สิงหาคม  ๒๕๕๗ 

 
๔. การตีผึ้ง                   
 ชาวไทยกะเหรี่ยงพ้ืนที่อําเภอสวนผึ้งเคยมีป่าไม้หนาแน่นสภาพป่าเดิมเป็นป่าเต็งรังผสมป่าไม้
สําคัญ คือ ไม้เต็ง, ไม้รัง, ไม้แดง, ไม้ประดู่, ไม้มะค่าแต้ และไม้พ้ืนล่าง พวกไผ่รวก   
 ยวนผึ้งหรือต้นผึ้ง เป็นต้นไม้ชนิดเดียวที่ผึ้งป่าชอบบินมาเกาะทํารัง ต้นผึ้งที่เติบโตเต็มที่จะมีลําต้น
ใหญ่ขนาด ๓ – ๔ คนโอบ ความสูงของต้นก็ประมาณตึก ๕ – ๖ ช้ัน ดังน้ัน จึงมีแมลงผึ้งพากันเข้ามาเกาะ



ทํารังตามก่ิงก้านมากมาย แต่ละต้นนับร้อยรังขึ้นไป แต่ละรังจะมีขนาดของรวงผึ้งต้ังแต่เล็กเท่าฝ่ามือจนถึง
เท่ากระด้งฝัดข้าว ลดหลั่นกันไปตามช่วงเวลาการทํารังของแต่ละชนิดผึ้ง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การตีผึ้งของชาวไทยกะเหรี่ยงซึ่งเป็นที่มาของช่ืออําเภอสวนผึ้ง  
(ที่มาของภาพ:  รวมบทความกะเหรี่ยง หน้า ๖๔ ) 

 
 ในอดีตชาวไทยกะเหร่ียงจะตีผึ้งสองคร้ัง ในหน่ึงปี คือช่วงเดือน ๕ และเดือน ๙ คนตีผึ้งจะต้องไม่
น้อยกว่า ๓ คน หรือ ๑๐ คน ทั้งน้ีก็ขึ้นกับจํานวนของรังผึ้งว่าจะมากหรือน้อย ช่วงเวลาในการตีผึ้งจะต้อง
เป็นคืนที่มืดสนิท  เพ่ือไม่ให้ผึ้งมองเห็นตัวคน จะไม่ตีผึ้งในวันพระ ๘ ค่ํา และ ๑๕ ค่ํา จะเริ่มลงมือในเวลา
ประมาณ ๓ ทุ่ม อุปกรณ์ในการตีผึ้ง ได้แก่    
 ๑. ค้อน (จะคึ้ง) ทําจากแก่นไม้ขนาดใหญ่ แข็งแรงใช้ตอกลิ่มเพ่ือเป็นบันไดเหยียบขึ้นตีผึ้ง  
 ๒. ลิ่ม (ท่าเล้) หรือลูกทอย ทําจากไม้ไผ่เหลาให้แหลม ต้นหน่ึงยาวประมาณคืบกว่าเส้นผ่าศูนย์
ประมาณน้ิวครึ่งถึงสองน้ิว ใช้ตอกข้ึนตามต้นไม้เพ่ือเป็นขั้นบันไดในการต้นขึ้นต้นยวนผึ้ง   
 ๓. ป๊ีบสําหรับใส่นํ้าผึ้ง         
 ๔. เถาวัลย์หรือเชือกปอหรือหวายสําหรับผูกโยงปีบที่ใส่นํ้าผึ้ง โยงให้คนที่อยู่ใต้ต้นผึ้ง  
 วิธีการตีผึ้ง (สุรเศรษฐ์  บุญเกตุ, ๒๕๓๙)  การเตรียมตัวก่อนตีผึ้ง จะต้องอาบนํ้าทําความสะอาด
ทุกคนไม่ให้มีกลิ่นหมักหมมผึ้งจะต่อยได้  ขณะลงมือห้ามพูดกันถึงเรื่องกลัวถูกต่อยหรือเมื่อถูกต่อยก็ห้าม
พุดแต่พูดคุยเรื่องอ่ืนได้ เริ่มลงมือโดยหาผู้ที่แข็งแรงเป็นผู้ปีนขึ้นไปตอกลิ่ม หรือลูกทอย โดยตอกขึ้นไป
เรื่อยๆ  การตอกแต่ละลูกจะตอกจนกว่าจะตอกไม่เข้าจึงหยุดตอก แล้วแยกตอกลูกทอยตามก่ิงที่มีรังผึ้ง 
เปรียบเสมือนผู้นําทางให้สมาชิกเดินไปหารังผึ้งให้ง่ายย่ิงขึ้น สมาชิกคนอ่ืนก็แยกไปตามลูกทอยที่แยกไว้ 
เมื่อถึงรังผึ้งก็ใช้ลิ่มที่ติดตัวขึ้นไปกรีดส่วนที่เป็นน้ําหวานพร้อมโยนลงมาเบ้ืองล่างโดยใช้เถาวัลย์ จะต้องมี
ผู้ช่วยอยู่โคนต้นอย่างน้อย ๒ คน คอยบีบนํ้าหวาน ๑ คน และเก็บรังผึ้ง ๑ คน การเก็บรังผึ้งจะต้องใช้ไม้
หรือมีดกรีด หรือเขี่ยตัวผึ้งให้หลุดไป เพ่ือจะเอารังผึ้งไปใช้ประโยชน์ด้านอ่ืน เช่น การทําเทียนไขไว้จุดไฟ 
หรือเป็นเทียนไขใช้ในพิธีอาบนํ้ามนต์ในวันสงกรานต์   
 ปัจจุบันสภาพป่าของอําเภอสวนผึ้งเป็นป่าเสื่อมโทรมมาก เน่ืองจากถูกลักลอบตัดไม้มาทําให้
ความอุดมสมบูรณ์ของป่าลดลง ประกอบกับต้นผึ้งเหลือน้อยมาก ด้วยเหตุน้ีจึงส่งผลทําให้เกิดการตีผึ้ง  
หรือการหานํ้าผึ้งของชาวไทยกะเหรี่ยงกลายเป็นตํานานหรือเรื่องเล่าไปในที่สุด  


