
ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ และพธิีกรรม 
 

  
ความเช่ือศาสนา     

คติความเช่ือของคนไทยเขมรลาวเดิมน้ีเช่ือและนับถือผีบรรพบุรุษ  หรือผีอารักษ์อย่างเคร่งครัด  
กล่าวคือ  เมื่อมีการจัดประเพณีงานบวช  งานศพ  หรือเมื่อหนุ่มสาวจะแต่งงานกันจะต้องสู่ขอตามประเพณี  
จะถูกผีบรรพบุรุษลงโทษ  ทําให้เกิดความวิบัติต่าง ๆ แก่สมาชิกของครอบครัวหรือตัวเอง  ฉะน้ันจะต้องเซ่นผี  
ผีของชาวไทยเขมรลาวเดิมมีการแบ่งเป็นก๊ก  ผีแต่ละก๊กจะกินเคร่ืองเซ่นไม่เหมือนกัน  ตามก๊กกินไก่  หมู  ขนม
ต้มดํา  ขนมต้มแดงเหล้า  หรือเป็ดปากทอง  (คือเป็ดที่ใช้สร้อยทองคล้องที่ปากเรียกว่าเป็ดปากท่อ) เป็ดปาก
ทองนี้จะเซ่นตอนเมื่อมีชายหนุ่มมาขอหญิงสาว  ผีก๊กน้ีเรียกว่าก๊กผีกินเป็ดปากทอง   

ไทยเขมรลาวเดิม  จะไหว้ผีในช่วงสารทสงกรานต์  ถ้าอยู่ที่บ้านก็ไหว้ที่บ้านภายในบ้านจึงต้องมีหิ้งผี  
ซึ่งจัดขึ้นในห้องห้องหน่ึงของบ้าน  เมื่อถึงเวลาก็จุดธูปบอกกล่าวขอให้ลูกหลายอยู่เป็นสุข  เมื่อมีงานต่าง ๆ ก็
ต้องเซ่นไหว้  บอกกล่าวเครื่องเซ่น  ประกอบด้วย  กล้วย  ๑  คู่  มะพร้าว  ๑ คู่  ขาว ๒  สํารับ  คาวหวาน  
เหล้า  ขนมเป้ีย  อย่างน้อย  ๑๐ คู่  ขนมจันอับ  ๑ คู่  ขนมบัว  ๑  คู่  ข้าวต้มมัด  ๑ คู่  (ขนมต้องให้ได้
มากกว่า ๑๐  อย่าง)    

นอกจากจะนับถือผีตามบรรพบุรุษแล้ว  ไทยเขมรลาวเดิมยังเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง  
ประพฤติตามศาสนาเป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อรวมความเป็นหน่ึงของกลุ่ม  มีความสามัคคีเป็น
เลิศ  เหน็ได้จากการต้ังบ้านเรือนติด ๆ กัน   

นอกจากการนับถือผีและนับถือพระพุทธศาสนาอย่างเคร่งครัดแล้ว  ไทยเขมรลาวเดิมยังมีความเช่ือ
เก่ียวกับเรื่อง  “ขวัญ”  ด้วย โดยเฉพาะในยามเจ็บไข้ได้ป่วย  หลังจากที่ได้รักษากับหมอตามบ้านแล้ว  คนแก่
จะทําพิธีเรียกขวัญ  โดยมีสํารับคาวหวาน  เรียกว่า  “มิ่งชิงขวัญ”  ให้ขวัญมาอยู่กับตัวมี  มีการผูกข้อมูล  และ
ญาติพ่ีน้องมาร่วมงานด้วย   

ชาวไทยเขมรลาวเดิมเป็นกลุ่มชนที่มีความเคร่งครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างมาก  ซึ่งประเพณี
ของชาวไทยเขมรลาวเขมรเดิมแบ่งเป็น  ๒ ลักษณะ  คือ  ประเพณีเก่ียวกับชีวิต  และประเพณีในรอบปี 

 
การเลี้ยงผีหมู่บ้าน          
 การเลี้ยงผีหมู่บ้าน หรือการทําบุญกลางบ้านเป็นพิธีกรรมทางความเช่ือที่มีอยู่ร่วมกันของคนไทย – 
เขมร – ลาว – มอญ – กะเหรี่ยง รวมถึงชาวท้องถิ่นอ่ืน ซึ่งจะมีคําเรียกขานงานประเพณีแตกต่างกันออกไป 

ชาวเขมรราชบุรีมีงานบุญเลี้ยงผีประจําหมู่บ้านเช่นกัน โดยมีการกําหนดไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับเจ้า
อาวาสของวัดที่ชาวเขมรลาวเดิมแต่ละชุมชนเคารพนับถือ ประกอบกับความพร้อมของคนในชุมชนจะตกลงกัน
ว่า จะจัดให้มีงานบุญกลางบ้านเมื่อใด แต่มีกรอบกําหนดช่วงเวลาไว้กว้างๆ ว่า เป็นเดือน ๙ ของทุกปี 

รายละเอียดของพิธีมีแตกต่างกันไปแต่ละหมู่บ้าน บางหมู่บ้านสร้างปะรําพิธี หรือใช้ศาลากลางบ้าน
เป็นที่เตรียมงาน  นิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์ในตอนเย็นก่อนวันงาน หรือเช้าวันงาน รวมถึงถวาย
จังหันร่วมกัน 

ครั้นถึงตอนสายชาวบ้านจะนําดินเหนียวที่ล้วงเอาจากคันนา ขอบสระนํ้าใกล้บ้าน หรือบางแห่งก็ใช้ดิน
นํ้ามันมาป้ันเป็นหุ่นตุ๊กตาคนและสัตว์เลี้ยงใหญ่ๆ เช่น ป้ันวัว ควาย ตุ๊กตาคนทําตัวเขื่องกว่าน้ิวหัวแม่มือ  แล้ว
นุ่งผ้าให้หุ่นคนด้วยการนําเศษผืนผ้ามาพันรอบท่อนล่าง 

นําหุ่นคนและสัตว์เลี้ยงบรรจุลงในกระบะที่ทําจากกาบต้นกล้วย พร้อมทั้งนําข้าวและอาหารบรรจุลงไป
ด้วยเช่นกัน ข้าวที่ทําไว้ให้ผีน้ีมีหลายสี คือ สีแดงนําก้อนข้าวคลุกกับปูนแดง ข้าวดําคลุกกับผงถ่านหรือมินหม้อ 



  
 

(มินหม้อ คือ คราบดําที่ติดก้นหม้อที่หุงต้มด้วยฟืน มักเรียกเพ้ียนเสียงเป็น ดินหม้อ)  ข้าวเหลืองคลุกด้วยขมิ้น 
ส่วนข้าวขาวไม่ต้องประสมสีใดๆ  ทําเป็นก้อนหรือคํา บ้างก็ใช้ข้าวเจ้า บางครัวเรือนก็ใช้ข้าวเหนียว นอกจากน้ี
ยังมีพริกสดหรือพริกแห้ง ข้าวสาร หัวหอมแดง หัวกระเทียม ปลาปิ้ง ขนม ผลไม้ ดอกไม้ ใส่ไว้ในกระบะด้วย
เช่นกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เมื่อถึงเวลานัดหมาย ชาวบ้านทยอยนํากระบะไปรวมกันที่ศาลปู่ตา แล้วยกกระบะของตนข้ึนเหนือหัว

กล่าวเชิญปู่ตาผีอารักษ์หมู่บ้านมารับของเซ่นไหว้ แล้วให้ช่วยคุ้มครองดูแลครอบครัวตนให้อยู่ดีมีสุข รวมถึงสัตว์
เลี้ยงที่ใช้งานในไร่นา เสร็จแล้วก็นําไปวางที่พ้ืนใกล้โคนไม้ใหญ่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การทําบุญกลางบ้านน้ี หากหมู่บ้านใดมีผู้นําพิธี หรือผู้ทําหน้าที่สื่อสารเช่ือมต่อระหว่างผีปู่ตากับ

ชาวบ้าน  ชาวบ้านก็จะมอบกระบะให้แก่ผู้นําพิธีช่วยบอกให้ผีปู่ตาได้รับรู้ว่า ครอบครัวของนายคนนั้นหรือนาง
คนน้ี (ผู้นําพิธีจะรู้จักช่ือคนของแต่ครอบครัว ว่าผู้ใดเป็นสามีหรือภรรยาของใคร) ได้นําสิ่งของมาไหว้ ขอจงดล
บันดาลให้พวกเขามีความสุขร่มเย็น ปราศจากภัยนานาประการ ฯลฯ 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประเพณีเก่ียวกับชีวิตของชาวไทยเขมรลาวเดิม 
 
ประเพณีการเกิด 
 ชาวไทยเขมรลาวเดิมมีความเช่ือในเรื่องขวัญ  ดังน้ันเมื่อมีเด็กแรกเกิด  ญาติผู้ใหญ่จะนําทารกไปใส่
กระด้งแล้วกล่าวเรียกขวัญว่า  “แม่ซื้อตองปา  แม่หาตองข้าว  แม่เป้าแม่พิมพ์  แม่เลี้ยงเคยชม  แม่นมเคยจูบ  
อย่ามาหลอก  อย่ามาหลอน  อย่ามาให้รอน ๆ อย่าหอนรี ๆ ”  แล้วจึงวางกระด้งลง มีการเรียกขวัญอีกวิธีหน่ึง  
คือเมื่อเด็กเกิดหมอตําแยจะนําข้าวเปลือกไปใส่ตะกร้าพร้อมด้วยกล้วยสุก  ขนมต้มแดงต้มขาว  ไปวางไว้ที่ไม้
กระดานที่แม่นอนอยู่ไฟ  แล้วเชิญผีบรรพบุรุษให้มากิน  จากน้ันนําไปทั้งที่ทางสามแพร่อง  แล้วเดินกลับโดย
ไม่ให้หันกลับไปมอง  สําหรับแม่ต้องอยู่ไฟอีกอย่างน้อย  ๗-๑๕  วัน  ระหว่างน้ีแม่จะกินอาหารได้เพียงข้าวต้ม  
เกลือ  หรือนํ้าปลาเท่าน้ัน  เมื่อออกไฟแล้วหมอตําแยจะผูกขวัญให้มารดาอีกคร้ังหน่ึง 
 
ประเพณีแต่งงาน   
 การแต่งงานของคนไทยเขมรลาวเดิมนิยมจัดพิธีที่บ้านฝ่ายหญิง  โดยฝ่ายชายจะจัดขบวนขันหมากแห่
มาที่บ้าน  ในขบวนขันหมากมีขนมใบไม้  ขนมเป้ียะ  ขนมข้ีแมว  ขนมโก๋  เน้ือหมู  ไก่  เป็ด  ซึ่งทั้งหมดต้อง
จัดเป็นจํานวนคู่  หลังจากมีการพูดคุยกันทั้งสองฝ่ายพอเป็นพิธี  บ่าวสาวจําไหว้พ่อแม่ของทั้งสองฝ่าย  
ต่อจากน้ันผู้อาวุโสจึงผูกด้ายสีแดงขาวเพ่ือเรียกขวัญให้คู่บ่าวสาว  จากนั้นมีการเลี้ยงข้าวแก่ผู้ร่วมงาน การส่ง
ตัวจะทําในตอนเย็นผู้อาวุโสให้ศีลให้พร  และตามธรรมเนียมของคนไทยเขมรลาวเดิมในอดีตกล่าวว่าเมื่อลูก
ชายบ้านใดมาขอลูกสาวผู้เป็นพ่อแม่ต้องเรียกสินสอดคือเรือนหอ  ๑  หลัง  และวัว  ๑  คู่  เป็นทรัพย์สินที่จะ
ใช้ในการดําเนินชีวิต  หลังจากการแต่งงานแล้วมักอยู่บ้านของฝ่ายหญิง  แต่ถ้าจะแยกบ้านออกไปก็ได้  ซึ่งก็ยัง
อยู่ในพ้ืนที่เดียวกันกับพ่อแม่ และหากเกิดการผิดผีขึ้น  ชายหนุ่มที่มาสู่ขอหญิงสาวจะต้องจัดเครื่องเซ่นผี  โดย
ในเครื่องเซ่นมีเป็ด  จากนั้นเจ้าบ่าวต้องนําสายสร้อยทองคํา  แหวนทองคํา  มาคล้องที่ปากเป็ด  เพ่ือเป็น
สินสอดให้เจ้าสาว  ผีก๊กที่กินเคร่ืองเซ่นน้ีเรียกว่า  “ก๊กผีกินเป็ดปากทอง” 
 
เทศกาลต่าง ๆ  
 ประเพณีในรอบปี        
 เดือนสาม มีประเพณีเผาข้าวหลาม       



  
 

 เดือนสี่  ตรุษไทย  มีการเล่นมอญซ่อนผ้า  ไม้ตีหึ่ง     
 เดือนห้า  สงกรานต์  ชาวบ้านจะกวนข้าวเหนียวแดงไปทําบุญตอนเช้า  ตอนบ่ายมีการสรงนํ้าพระ  
ต่อจากน้ันมีการละเล่นต่าง ๆ เช่น  เพลงพวงมาลัย  เพลงฉ่อย  ชักเย่อ  มอญซ่อนผ้า  ในสมัยก่อนมีการเล่นผี
กะลา  วิธีการเล่นคล้ายกับไทยวนและสรงนํ้าพระ  นอกจากน้ียังมีการเซ่นผีบรรพบุรุษเน่ืองในวันสงกรานต์ด้วย
 เดือนแปด  เข้าพรรษามีการทําบุญรักษาศีลที่วัดทําบุญสลากภัต  ทําของถวายพระ  สมัยก่อนมีการ
เล่นป่ีพาทย์ด้วย         
 สิ้นเดือนสิบ สารทไทย  ทุกบ้านจะกวนกระยาสารทมาทําบุญที่วัด  แล้วแบ่งกระยาสารทส่วนหน่ึงใส่
กระทงใบตองสําหรับไหว้แม่โพสพ  นํามายังที่นาของตน  วางกระทงกระยาสารทบน  “จอม”  ที่ทําจากไม้ไผ่
ปักตรงมุมแล้วทําพิธีเชิญแม่โพสพ  โดยจุดธูปเทียนเชิญให้มากินกระยาสารท  แล้วอธิฐานขอให้ข้าวเจริญงอก
งามได้ผลผลิตดี     
 เดือนสิบเอ็ด  เทศกาลออกพรรษามีการทําข้าวต้มมัด  ข้าวต้มลูกโยน  ขนมเทียน  ไปทําบุญตักบาตร  
“ดาวดึงส์” รอบโบสถ์        
 กลางเดือนสิบสอง  เตรียมทําขนมจีน  อาหารคาวหวาน  ขนมต้มแดง  ขนมต้มขาว  ไปตักบาตรท่ีวัด
เกาะศาลพระ  และทําบุญตักบาตรพระประจําวัน  ในวันน้ีพระภิกษุสงฆ์จะสวดสะเดาะเคราะห์ให้กับผู้ที่มา
ร่วมงานด้วย          
 ปัจจุบันจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในทุก ๆ ด้าน ล้วนแล้วแต่ส่งทั้งผลกระทบให้ชีวิตของชาว
เขมรลาวเดิมในจังหวัดราชบุรี  เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของความเปล่ียนแปลงเช่นเดียวกัน  ไม่ว่าจะเป็น
ความเชื่อ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ก็คลี่คลายลงไม่เคร่งครัดดังเช่นแต่เดิม  การแต่งกาย  ภาษาพูด  หรือ
เอกลักษณ์ต่าง ๆ ก็แทบจะมอบไม่เห็นว่ามีสิ่งใดเหลือที่จะแสดงความเป็นตัวตนของชาวไทยเขมรลาวเดิมได้ดัง
แต่ก่อน 
 
ประเพณขีองชาวเขมร 
 

ประเพณีบุญวันสารท (แซนโดนตา)  
เป็นการทําบุญเพ่ือรําลึกถึงผู้มีพระคุณที่ล่วงลับไปแล้ว และเพ่ือแสดงความ กตัญญูต่อผู้หลักผู้ใหญ่ที่ยัง

มีชีวิตอยู่ ซึ่งมีขึ้นในช่วง วันขึ้น ๑๔–๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ 
 
ประเพณีโดนตา           

 เป็นประเพณีหน่ึงที่มีความสําคัญที่ปฏิบัติทอดกัน มาอย่างช้านานของชนเผ่าเขมรเป็นการแสดงออก 
ถึงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ สะท้อนให้เห็นถึงความรักความกตัญญูของสมาชิกในครอบครัว โดนตา หมายถึง 
การทําบุญให้ยาย และตา หรือบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ตรงกับวันแรม ๑๔ ค่ําเดือน ๑๐ ชาวเขมรถือว่า เป็น
วันรวมญาติซึ่งทุกคนจะไปรวมกัน ณ บ้านที่จุดศูนย์กลางของครอบครัวโดยเฉพาะ บ้านของผู้ที่อาวุโส ที่สุดของ
ครอบครัว ผู้ที่จะมาต้องเตรียมของเซ่นไหว้ เช่น ไก่ เน้ือ หมู ปลา ข้าวสาร ข้าวสวย กล้วย ผลไม้ ขนม กระยา
สารท และข้าวต้มหางยาว ใส่กะเชอโดนตาเพ่ือมาไหว้บรรพบุรุษของตนซึ่งส่วนใหญ่ จะประกอบพิธี ในช่วงบ่าย
หรือตอนเย็น เริ่มจากผู้อาวุโสในครอบครัวทําพิธีเซ่นโดยกล่าวดังน้ี เคร่ืองเซ่นไหว้  

“นะโมเมนะมัสการ อัญจัญตีวดา นองสถานทินิแนะสถานตีปะเสงๆ เออะตองมะเหสะสะเมืองแดน
สะเตือลเนิวนองสถานตีวนิแนะสถานตีปะเสง ๆ ออย ตองขมอยมีบาโดนตา ไถงนิ ไถงก็เจียเวลีย์ก็เบอขยม
ซมอัญจืญโจลโมรับเกรือง โฮบปซา กะนองเวลียนิปรอม ๆ คเนียโฮบปซากระยาบูเจียกะนองเวลียนิออปรวม ๆ 
คเนีย (แล้วรดนํ้าอัญเชิญพร้อมกล่าวว่า ) แมเอิวแยย ตา โมดอลเหย ออยเลียงใดเลียงจึงโมโฮบปซา แดลโกน



  
 

เจารีบตะตูลเมียนสรา นมเนกเจกอันซอม กรุบกรึงเหยนา อัญจือโมโฮบปซาออยบอมโบร” (รออีกระยะ
ประมาณ ๓-๔ นาที ก็รินนํ้า เหล้า นํ้าส้ม โดยรินให้ครบ ๓ ครั้ง) ในช่วงเย็นก็จะนํากะเชอโดนตาไปวัดและค้าง
คืนที่วัดพอถึงเวลาประมาณตีห้าครึ่งจึงนํากระเชอไปเทท่ีหน้าวัด เพ่ือทําทานให้ผีไม่มีญาติ  

 

 

 

 
 
 
 
 
สําหรับผู้ที่อยู่ทางบ้านจะเตรียม "บายบัดตะโบร" หมายถึง กระทงใส่ก้อนข้าวสุกจํานวน ๔๙ ก้อน 

(เน่ืองจากเช่ือว่านางวิสาขาป้ันอาหารมาถวายพระพุทธเจ้า พระองค์ฉันเพียง ๔๙ เม็ด เท่าน้ัน) เพ่ือนําไปถวาย
พระในตอนเช้า เสร็จพิธีแล้วจะนําบายบัดตะโบรไปใส่ไร่นา เพ่ือให้เกิดความสิริมงคลข้าวปลาในไร่นาจะได้อุดม
สมบูรณ์ต่อไป ขอขอบคุณ 

 
ประเพณีตรุษสงกรานต์         
ตรุษสงกรานต์ คือการทําบุญตามประเพณี ขึ้นปีใหม่ของชาวบ้านของไทย สําหรับชาวสุรินทร์เช้ือสาย

เขมร จะมีพิธีกรรม ดังน้ี ในวันแรม ๑๓-๑๔ ค่ํา เดือน ๔ จะมีการหยุดทํากิจการงานทุกอย่าง ซึ่งเรียกว่า "ตอม" 
๓ วัน เพ่ือร่วมฉลอง วันขึ้นปีใหม่ ในวันขึ้น ๑ ค่ํา เดือน ๕ เป็นวันขึ้นเขาสวายเพ่ือไปนมัสการพระพุทธรูปให้
เป็นสิริมงคล และสาดนํ้า รดนํ้าอวยพรผู้ใหญ่ ในช่วงวันหยุด ๓ วัน จะมีการละเล่นมากมาย อาทิ   

๑. เรือมตรุษ เป็นการบอกบุญด้วยการร้องรําทําเพลง ซึ่งจะมีการจัดขบวนรําของหนุ่มสาว ไปตามบ้าน
ต่างๆ เพ่ือบอกบุญ เมื่อเจ้าของบ้านร่วมทําบุญแล้ว ก็จะมีการอวยชัยให้พร  

๒. การทําบุญหมู่บ้าน เมื่อเรือมตรุษเสร็จแล้ว ก็จะมีการทําบุญหมู่บ้าน ก่อนถึงวันพิธีจะมีการก่อเจดีย์
ทราย เพ่ือเป็นสิริมงคลกับหมู่บ้าน มีการนิมนต์พระมาฉัน และมอบเงินที่ได้รับจากการเรือมตรุษถวายวัด 
 ๓. การเล่นสะบ้า ใช้เม็ดมะค่าโมง จํานวนข้างละ ๒๐–๓๐ เม็ด ต้ังไว้ให้ฝ่ายตรงข้ามโยนลูกสะบ้าให้
โดนล้ม ถ้าฝ่ายใดโยนล้มหมดก่อนจะเป็นฝ่ายชนะ และจะได้เขกหัวเข่าผู้แพ้  


