
1 
 

6. ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ และการละเลน่ของไทยพื้นถ่ิน 
 
ประเพณี และพิธีกรรม 
 

 วัดใหญ่โพหักเป็นศูนย์รวมพิธีกรรมต่าง ๆ บ้านเรือนเป็นแบบชนบทไทยแท้ มีวัด มีท้องทุ่ง งานบุญ
ประเพณีที่ยังถือปฏิบัติกันก็มี งานกฐิน งานบวช สังคมคนโพหักเป็นสังคมชาวนาโดยแท้ยังมีการขอแรงลงแขก
กันอยู่และยังมีประเพณีต้อนรับแขกที่มาร่วมลงแรงอย่างละเมียดละไมคือ เจ้าภาพต้องต้อนรับขับสู้แขกด้วย
อาหารการกิน โดยสื่อสารกับผู้มาร่วมลงแขกในท้องนาด้วยการปักเสาไม้ลวกไว้กลางทุ่งนามีธงผ้าแถบสีเป็น
สัญลักษณ์ มีพู่มัดจากซังข้าวไว้คอยสื่อความหมายว่าวันน้ีมีอาหารอะไรเลี้ยงบ้าง ถ้าเลี้ยงเหล้าพู่จะอยู่ใต้ธงเป็น
สัญลักษณ์ให้รู้ทั่วกัน    
 
1) วิถีชีวิตต้ังแต่เกิดจนตาย  

เมื่อชีวิตเริ่มปฏิสนธิในครรภ์มารดา หมอตําแยจะตัดสายสะดือด้วยผัวไม้ไผ่ อาบนํ้าด้วยนํ้าอุ่น วาง
ทารกลงในกระด้ง ที่ปูด้วยเบาะและผ้าอ้อม แล้วจะเขย่ากระด้งให้เด็กร้อง พร้อมกับพูดว่า “ สามวันลูกผี สี่วัน
ลูกคน ลูกของใครรับไปได้เน้อ”  ล่วงมาประมาณ 7 วัน จะมีพิธีเอาลงเปล ในเปลจะมีสมุดดินสอด้วยเช่ือว่า 
เมื่อเติบโตจะได้เป็นคนรักการศึกษาเล่าเรียน ในช่วงเวลาที่แม่อยู่ไฟจะมีเพ่ือนนําหนังสือกาพย์ กลอน โคลง 
ฉันท์ ร่าย มาอ่านให้ฟัง การอ่านบทกวีนิพนธ์จะอ่านออกเสียงทํานองเสนาะ ตามลักษณ์ของบทกวีน้ัน ๆ เมื่อ
ทารกมีอายุเลย 1 เดือนขึ้นไป จะจัดให้มีพิธีโกนผมไฟ ไว้จุก ไว้เปีย ไว้แกละ อายุ 7 – 11 ปี มีพิธีโกนจุกโกน
เปีย ถึงอายุครบก็จะมีการบวชเป็นมหกรรมใหญ่ หมายถึงความสุข ความมีหน้ามีตาของพ่อแม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

พิธีโกนจุกโกนเปีย 
รูปภาพจาก http://www.m-culture.go.th/ilovethaiculture/index.php/ 

2013-07-01-03-11-16/2013-08-07-06-47-01/item/ประเพณีโกนจุก-โกนเปีย 
 

2) การแต่งงาน 
 การแต่งงานเป็นการสร้างหลักฐานหรือการต้ังต้นชีวิตครอบครัวใหม่ ประเพณีการแต่งงานที่ถือปฏิบัติ
สืบต่อกันมาจึงผูกพันเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตของชาวโพหักโดยมีลําดับขั้นตอนต่างๆ ตามน้ี 
  คนไทยที่บ้านโพหักมีประเพณีอย่างหน่ึงที่ทําสืบทอดกันมาแต่โบราณ และไม่พบว่ามีการปฏิบัติกันใน
ท้องถิ่นอ่ืน ได้แก่ ประเพณีทําของอาสา 
 ประเพณีทําของอาสา เป็นขั้นตอนหน่ึงของประเพณีการแต่งงาน เมื่อชายหญิงคู่หน่ึงตกลงปลงใจว่า
จะใช้ชีวิตร่วมกัน ฝ่ายชายจะส่งเถ้าแก่ไปสู่ขอ และเมื่อฝ่ายหญิงตอบรับ การหมั้นหมายจึงเกิดขึ้นก่อนที่จะถึง
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การแต่งงานซึ่งกินเวลานานข้ามปีอันเป็นที่นิยมของชาวโพหัก เป็นช่วงเวลาของการ “อาสา” คือ การที่ทั้งสอง
ฝ่ายปฏิบัติการใด ๆ ให้แต่ละฝ่ายพึงพอใจ ส่วนใหญ่มักเป็นการปฏิบัติของฝ่ายชาย โดยเฉพาะการ “ขันอาสา” 
ทําข้าวของเครื่องใช้กํานัลแก่ฝ่ายหญิง ตลอดจนลงแรงช่วยฝ่ายหญิงทั้งงานในนาและงานบุญ โดยมากจะเป็น
เครื่องใช้ในการทํานา ของอาสานั้นจะต้องทําอย่างสวยงาม สุดฝีมือ อาจทําเองหรือญาติพ่ีน้อง ช่วยกันทํา 
สําหรับผู้ที่มีฐานะดีอาจนําของอาสาไปให้ฝ่ายหญิงหลายๆ อย่างก็ได้ แต่ของอาสาที่นิยมไปให้อาสากันได้แก่ 
งอบอาสา พายอาสา ไถอาสา คราดอาสา กระบุงอาสา กระจาดอาสา เป็นต้น  

ตะคาย เป็นการทาบทามโดยผู้ใหญ่ หรือผู้เถ้าแก่ฝ่ายชายให้ทาบทาม หรือบอกไห้ฝ่ายหญิงรู้ว่าจะ
มาสู่ขอ ฝ่ายหญิงจะรู้แต่จะยังไม่รับปากคําโดยจะอ้างว่า ขอเวลาปรึกษาหารือกัน หรือต้องถามลูกสาวก่อนว่า
จะตกลงหรือไม่ จึงจะกําหนดการแต่งงานข้ึนในวันใด เดือนใด เมื่อฝ่ายหญิงตอบรับตกลงแล้ว จะเรียกสินสอด 
หรือ เรือนหอ ที่ฝ่ายชายจะต้องนํามาสําหรับแต่งงาน  

การนําของอาสาไปให้แต่ละฝ่ายน้ัน จะนําสิ่งของที่ต้องใช้ตามฤดูกาล โดยนับไล่เรียงตามเดือน
อย่างไทยเช่น 

เดือน 6 ฤดูแห่งการเริ่มทํานา ชายหนุ่มจะเตรียมเคร่ืองมือที่ใช้ในการทํานา เช่น คราด คันไถ 
พร้อมวัวไปช่วยครอบครัวฝ่ายหญิงทํานา อีกทั้งยังบรรจงสานกระบุงใบใหญ่ให้หญิงสาวใส่ข้าวไปกินในทุ่งนา 
อีกทั้งยังบรรจงสานกระบุงใบเล็กอีกหน่ึงใบสําหรับใส่ข้าวไปกินในทุ่งนา 

เดือน 7 ฝ่ายชายจะชักชวนญาติสนิทมิตรสหายไปช่วยลงแขกไถนาให้ฝ่ายหญิง ส่วนฝ่ายหญิงจะ
เตรียมอาหารคาวหวานให้เลี้ยงดูแขกอาสา 

เดือน 8 ถึงเดือน 11 ช่วงเวลาแห่งการทําบุญเข้าพรรษา หนุ่มจะบรรจงสานกระจาดหาบ พร้อม
เหลาไม้คานหางหงส์อย่างสวยงามเพ่ือให้สาวคู่หมั้นหาบสํารับคาวหวานไปทําบุญที่วัด ระหว่างน้ีทุกวันพระ 
ฝ่ายสาวจะต้องตระเตรียมอาหารเผื่อไปถึงครอบครัวฝ่ายชายด้วย 

เดือน 11 เข้าหน้ากฐิน ชายหนุ่มจะเตรียมหาเรือยาวไว้ให้หญิงสาวพายชักพระในเวลาเช้า 
สําหรับไม้พายน้ีชายหนุ่มจะบรรจงทําพายสลักเสลาลวดลายสวยงามให้กับสาวเจ้าและทํางอบให้สาวสวมใส่
ขณะนั่งพายเรืออย่างสุดฝีมือ เพราะงานน้ีถือได้ว่าเป็นการประกาศความเป็นคู่หมั้นระหว่างชายหนุ่มหญิงสาว
ให้ชุมชนได้รับรู้อีกคร้ังหน่ึง 

เดือน 12 ก่อนเกี่ยวข่าว สาวจะตอบแทนนํ้าใจหนุ่มคนรักด้วยการทอผ้าขาวม้าหรือตัดเสื้อ 
กางเกงใส่ตอนอาสามาลงแขกเกี่ยวข้าว 

เดือนอ้าย เดือนย่ี เข้าหน้าเก่ียวขาว นวดข้าว ฝ่ายหนุ่มจะเกณฑ์คนมาช่วยลงแขกเก่ียวข้าว นวด
ข้าว ฝ่ายสาวต้องเล้ียงดูข้าวปลาอาหารเป็นการตอบแทน เมื่อขนข้าวเข้าลานหมดแล้วญาติทั้งสองฝ่ายจะนัด
วันนวดข้าวเรียกว่า “ลานอาสา” ในระหว่างการนวดข้าวน้ีหนุ่มสาวจะมีการร้องเพลงเกี้ยวกันอย่างสนุกสนาน 

ในอดีตถ้าบ่าวสาวคู่ไหนในบ้านโพหักแต่งงานอยู่กินกันโดยไม่ได้อาสา ชาวบ้านจะถือเป็นเรื่องน่า
อับอาย คู่แต่งงานส่วนใหญ่จึงมีการอาสาก่อนแต่ง ย่ิงฝ่ายชายทําอาสาให้ฝ่ายหญิงได้แข็งขันเท่าไหร่ก็ย่ิงเป็น
หน้าเป็นตาให้พ่อแม่ทั้งสองฝ่ายและเป็นเกียรติแก่คู่บ่าวสาวมากขึ้นเท่าน้ัน 

การอาสาเป็นสิ่งดีงามเบ้ืองต้นของการสร้างครอบครัวให้มั่นคงแข็งแรงและงอกงาม ด้วยชายคนที่
จะมาเป็นผู้นําครอบครัวในอนาคตได้ผ่านการพิสูจน์ให้เห็นนํ้าใจแล้ว นอกจากน้ียังเป็นเหมือนกุศโลบายให้ทั้ง
ฝ่ายได้รู้จักซึ่งกันและกัน 

ปัจจุบันของอาสา เช่น กระบุง กระจาดที่งดงามด้วยฝีมือของคนรุ่นปู่ย่าตายายในบ้านโพหักยังคง
ถูกเก็บรักษาไว้อย่างดีด้วยมีคุณค่าทางใจต่อผู้เป็นเจ้าของ แต่ประเพณีการทําของอาสาร้างลาไปจนเกือบหมด 
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ต้ังแต่ชาวนาหันมาใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ช่วยในการทํานาแทนการใช้แรงงาน บรรดาเคร่ืองไม้เครื่องมือ
แบบเดิมที่ฝ่ายชายเคยอาสาทําให้ก็ไม่จําเป็นอีกต่อไป  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
          กระจาดหาบอาสาพร้อมกระโล่และไม้คาน                         ตะกร้าเช่ียนหมากอาสา 
 
 
 
 
 
 
          กระจาดกระเดียด                     ตะกร้าหิ้วอาสา                         กระบุงอาสา 

ที่มาของภาพ: เบญจา  ลขิิตย่ิงวรา 
  

 
  การปลูกเรือนหอ ในวันเดียว ในวันเช้ามืด ของวันแต่งงานจะมีพิธีทําขวัญเสา ต้องมีหมอ
ขวัญทํานํ้ามนต์ประพรมเสา พอเร่ิมรุ่งอรุณจะทําพิธีต้ังเสาเอกและเสาเรียง จากน้ัน ช่วงที่มาช่วยปลูกเรือนหอ
จะช่วยกันปลูกให้เสร็จในวันน้ัน สําหรับเสาเอก และเสาโทน้ัน จะต้องให้คู่บ่าวสาวช่วยกันกลบหลุมในตอนเย็น 
 
 
 
 
 
 
 

เรือนหอบ้านทรงไทย 
รูปภาพจาก http://www.oknation.net/blog/nonglek/2009/04/18/entry-1 

 
  การสะกดเรือน  จะเริ่มพิธีก่อนการยกขันหมากเข้าบ้านฝ่ายหญิง ในช่วงเวลาที่ช่างกําลังมุง
หลังคาเรือนหออยู่น้ัน จะนําที่นอน ฟูก หมอนขึ้นเรือนทําพิธี สะกดเรือน โดยเถ้าแก่ทั้งฝ่ายชายและหญิง (ต้อง
เป็นผู้หญิงทั้งคู่) จะประพรมนํ้ามนต์ ที่นอนแล้วขึ้นไปนอนหยอกเย้ากัน เป็นที่สนุกสนาน เมื่อทําพิธีสะกดเรือน
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เสร็จเรียบร้อยแล้ว จะนําเจ้าบ่าวและเจ้าสาวไปแต่งงานกันที่เรือนหอ มีการทําพิธีรับไหว้ ให้ศีลให้พร มอบ
ทรัพย์สมบัติข้าวของเงินทอง และบอกกล่าวให้ผู้ที่มาร่วมงานบ่าวสาวได้รับทราบอย่างเป็นพิธีการ 
  พิธีสวดเรือนหอหรือพิธีทําขวัญเรือนหอ  ในตอนเย็น จะนิมนต์พระสงฆ์มาทําพิธีสวดเรือน
หอหรือพิธีทําขวัญเรือนหอและซัดนํ้าให้คู่บ่าวสาว คืนวันแต่งงานเจ้าบ่าวและเจ้าสาวจะต่างคนต่างอยู่ โดย
เจ้าบ่าวจะนอนที่เรือนหอ ส่วนเจ้าสาวจะกลับไปอยู่ที่เรือนพ่อแม่ ก่อน ๓ วัน แล้วจึงทําพิธีส่งตัวรุ่งเช้าจะจัด
พิธีทําบุญตักบาตร เมื่อครบกําหนดส่งตัว ผู้ใหญ่ทั้งสองฝ่าย ฝ่ายละ ๕ - ๖ คนจะมาร่วมพิธีส่งตัวเจ้าสาวและ
ทําการฝากฝังซึ่งกันและกันที่เรือนหอ  
  พิธีสู่ขอ ในตอนเช้ามืด ฝ่ายชายจะส่งเถ้าแก่ไปสู่ขออย่างเป็นพิธีการ ตามประเพณีอีกคร้ัง
หน่ึง เครื่องขอก็ใช้ ขันขอ ใส่หมาก ๗ ลูก พลู ๗ เรียง เรียงละ ๗ ใบ ผู้ที่ไปสู่ขอจะต้องเป็นผู้ที่แต่งงาน ถูกต้อง
ตามประเพณีอยู่กินกันดีและต้องไปทั้งสองคน การไปสู่ขอน้ันจะต้องพูดแต่สิ่งดีๆ และสิ่งที่เป็นมงคล 
  ยกขันหมากเข้าบ้าน ในตอนเช้ามืด ฝ่ายชายจะส่งเถ้าแก่ไปสู่ขออย่างเป็นพิธีการ ตาม
ประเพณีอีกคร้ังหน่ึง เครื่องของก็ใช้ ขันขอ ใส่หมาก ๗ ลูก พลู ๗ เรียง เรียงละ ๗ ใบ ผู้ที่ไปสู่ขอจะต้องเป็นผู้
ที่แต่งงานถูกต้องตามประเพณีอยู่กินกันดีและต้องไปทั้งสองคน การไปสู่ขอน้ันจะต้อง พูดแต่สิ่งดีๆ และสิ่งที่
เป็นมงคล   
 
 
3) การตาย งานศพ 

งานตายเป็นงานบุญที่สําคัญอีกงานหน่ึง ที่ทุกคนในชุมชนต้องไปช่วยเหลือไปร่วมฟังพระอภิธรรมและ
ไปร่วมงานณาปนกิจศพเมื่อทราบว่า สมาชิกของครอบครัวใดถึงแก่กรรม ญาติพ่ีน้อง และเพ่ือนฝูง ผู้ที่รู้จัก
คุ้นเคย หรือไม้รู้จักก็ตาม จะพากันไปเย่ียมและไปช่วยงานศพ โดยนําสิ่งของต่างๆ ไปช่วยงาน เช่น ข้าวสาร ผัก 
ปลา และเส้นหมี่ เป็นต้น สําหรับทําอาหารเลี้ยงพระ และผู้ไปช่วยงานน้ัน ไม่กําหนดเจาะจงว่าเป็นอาหารอะไร 
แล้วแต่ความสะดวกของเจ้าภาพ 

ในชุมชนโพหัก แต่เดิมเมื่อมีผู้ถึงแก่กรรม จะนําศพมาต้ังบําเพ็ญกุศลที่บ้านประมาณ ๓ วัน (ปัจจุบัน
อาจใช้ณาปนสถานของวัด) ยกเว้นที่ถูกฆ่าตาย หรือประสบอุบัติเหตุ จะนําไปฝังหรือเผา เมื่อพระสงฆ์สวดพระ
อภิธรรมจบลงแล้วเจ้าภาพจะเลี้ยงนํ้าด่ืม หรือของว่างผู้มาร่วมบําเพ็ญกุศลในช่วงน้ีจะมีการสวดพระมาลัย 
(พระมาลัยเป็นเรื่องราวที่บันทึกเก่ียวกับการกระทํา ของมนุษย์และผลท่ีได้รับ เช่น การทําความดีจะได้ขึ้น
สวรรค์ ถ้าทําความช่ัวจะตกนรก เป็นต้น) สําหรับวัตถุประสงค์ของการสวดพระมาลัยมีดังน้ี 

๑. เป็นเพ่ือนในงานศพ เพราะสมัยก่อนการคมนาคมไม่สะดวกการเดินทางลําบาก และมีความเช่ือใน
เรื่องของวิญญาณ ผู้สูงอายุมักจะเล่าเรื่องผีดุ ทําให้เกิดความกลัว แต่วัตถุประสงค์จริงๆ คือ การอยู่เป็น เพ่ือน
ศพเพราะจะมีการสวดพระมาลัยกันจนสว่างจึงแยกย้ายกันกลับบ้าน 

๒. เป็นการสอนประชาชน ให้ประพฤติปฏิบัติเป็นคนดี มีคุณธรรมจริยธรรมตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  
 
4) พิธีเก่ียวกับข้าว  

ในอดีตผู้คนในชุมชนโพหักส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทํานาเป็นหลัก จึงมีประเพณี ความเช่ือ อีกทั้งได้สั่ง
สอนลูก หลานให้ยึดถือปฏิบัติเก่ียวกับการทํานาให้ถูกต้องตามความเช่ือ เพ่ือให้เกิดสิริมงคลแก่ตนเองและ
ครอบครัว เช่น 

- ไม่สวมรองเท้าเข้าไปในลานนวดข้าว 
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- เวลาหุงข้าวจะไม่ใส่ไข่ไว้บนปากหม้อ 
- ไม่เก็บข้าวเปลือกไว้ใต้ถุนบ้าน 
- ไม่เหยียบยํ่าข้าวสุกข้าวสาร เมื่อทําข้าวหกต้องเรียกขวัญข้าว ฯลฯ 
การทํานาของชุมชนโพหัก ส่วนใหญ่จะทํานาหว่าน เริ่มต้ังแต่เดือนหก หาวันฤกษ์งามยามดีไปไถนา

ครั้งแรก เรียกว่า “ แรกนา ”  
ถึงเดือนสิบเป็นวันสารทไทย ชาวนาจะนําขนมกระยาสารทไปทําบุญที่วัดตอนเช้าแล้วนําส่วนที่เหลือ

ก้นบาตรจากวัดไปทําการสาดน้ํา คือ การหว่านลงไปในแปลงนาพร้อมกับนํา เฉลา ทําจากไม้ไผ่สานขัดคล้าย
ตาชะลอม ผูกกับก่ิงไม้ หรือ ลําไม้ไผ่ปักไว้ ถือว่าเป็นเคร่ืองรางของขลัง กระยาสารทถือว่าเป็นยาไปรักษาแม่
โพสพ หรือต้นข้าว ไม่ให้เป็นโรค และ งอกงามดี  

เมื่อข้าวในนากําลังต้ังท้องจะออกรวง จะมีพิธีรับขวัญข้าว หญิงชาวนาจะจัดกระจาดหาบสํารับ ห่ม
กระโจมด้วยผ้าสไบสีขาว ภายในกระโจมมีบายศรีปากชาม ข้าวสุกปากหม้อ (ไข่ต้มเสียบยอดบายศรี) ขนมต้ม 
ขนมถ่ัว ขนมงา กล้วยอ้อย มะพร้าว ถึงนาจุดธูปเทียนบูชา เรียก ขวัญแม่โพสพ กล่าวแต่คําพูดดีๆ เป็นมงคล 
เช้ือเชิญแม่โพสพมารับประทานอาหารท่ีนํามาบูชา  

เมื่อข้าวในนาสุกเหลืองอร่ามได้ที่แล้ว จะต้องทําพิธีแรกเก่ียว เลือกวันที่เป็นมงคล เช่นเดียวกับวัน
แรกไถ วันแรกเกี่ยวเพียงเป็นสิริมงคล วันต่อมาจึงเป็นวันเก่ียวจริง และมีการลงแขกมาช่วยกันเก่ียว วันเก่ียว
จริงในนาจะมีการชักธงเพ่ือให้แขกหรือ ผู้ที่ไปช่วยสังเกตเห็น ธงน้ีทําด้วยไม้ไผ่ทั้งลําต่อกัน ผูกตกแต่งด้วยผ้า
แพรเย่ือไม้หลากสีสวยงาม ธงใครมีความสูงมากแสดงว่ามีแขกมาก เก่ียวข้าวเสร็จต่อมามีการเตรียมลานนวด
ข้าว ปรับพ้ืนให้เสมอกันหาหมอมาทํานํ้ามนต์พรมลาน แล้วทําพิธียกเสาเกียดต้ังกลางลานที่ยอดเสาธงผ้าขาว
แดง ผ้ายันต์ จากน้ันจึงขนข้าวเข้าลาน เมื่อทําการนวดเสร็จแล้วจะนําข้าวเข้ายุ้ง มีพิธีแรกข้าวในยุ้ง หรือ เปิด
ยุ้ง เสร็จแล้วจึงนําข้าวเข้าไปเก็บ หรือ นําออกจําหน่ายได้ 
 
 
ความเชื่อและศาสนาของชาวโพหัก 
 

1) งานบวช 
 พ่อแม่ชาวโพหักที่มีลูกชายจะจดจ่ออยู่กับการบวชของลูกชายเพราะเช่ือกันว่าอนิสงฆ์ของการบวชลูก
ชายจะทําให้พ่อแม่ไม่ตกนรก เหตุผลของค่านิยมน้ี คือ การบวชเป็นวิธีเดียวที่จะ ได้รับการศึกษาอบรมมีความ
รับผิดชอบเป็นพลเมืองที่ดีต่อชุมชนและจะเป็นผู้นําของครอบครัวที่ดีต่อไป 
 คนโพหักในอดีต นิยมการบวชเรียนย่ิงบวชพระหลายพรรษา จะมีความเช่ือว่าเป็นคนพัฒนาแล้วมาก
ย่ิงขึ้น เพราะการบวช คือ วิถีการศึกษาอบรมแสวงหาความรู้ และคุณธรรม การ บวชจึงเป็นการพัฒนาคนจาก
คนดิบ ให้กลายเป็นคนสุก พ่อแม่ที่ลูกผ่านการบวช และศึกษาอบรมจนเป็นผู้ที่มีคุณธรรมย่อมได้รับอนิสงฆ์ของ
การบวชพระไปด้วย 
 
2) พิธีแห่นางแมว  

คนในชุมชนโพหักยังมีความเช่ือเรื่องการประกอบพิธีการขอฝน ปีใดฝนไม่ตกตามฤดูกาล ชาวบ้าน
ประสบปัญหาการขาดแคลนน้ําก็จะมี การจัดพิธีแห่นางแมวขึ้น โดยจัดเป็นขบวน ประกอบด้วยแมวใส่ในกรง 
(ลอบหรือไซ) ไม้แกะสลักตกแต่งเป็นดอกไม้ตาปู่ขนาดต่างๆ กระบุงหาบ ๒ คู่ สําหรับใส่ของที่ได้รับบริจาค 
แล้ว แห่ไปรอบๆ หมู่บ้าน  
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บางกลุ่มอาจจัดพิธีกรรมพายเรือบก หรือทําบุญเผยอทุ่ง คือการไปทําบุญกลางทุ่ง นิมนต์พระมาสวด
มนต์บทคาถาปาช่อนขอฝน บางคนอาจประกอบพิธีกรรมปั้นเมฆ ผู้ทําพิธีไปที่หนองนํ้ากลางทุ่งนา หยิบดิน
เหนียวป้ันเป็นรูปศิวลึงค์ต้ังช้ีฟ้าไว้เพ่ือประชดประชันเทวดาฟ้าดินที่ฝนไม่ตกตามฤดูกาล  

อีกพิธีหน่ึงที่นิยมกันได้แก่ การนําพระพุทธรูปออกมาต้ังกลางแจ้ง แล้วจุดธูปเทียนบอกกล่าวต่อ
พระพุทธรูปขอให้ช่วยให้ฝนตก พระพุทธรูปที่ใช้ประกอบพิธีกันเป็นประจําคือ หลวงพ่อดํา วัดสามัคคีธรรม 
(สามง่าม) ตําบลโพหัก ว่ากันว่าได้รับผลดีตามท่ีขอ มีฝนตกได้นํ้ากินนํ้าใช้ ทํานากันเสมอมา 

 
คติความเช่ือในการปลูกสร้างเรือน 

 

การปลูกเรือนทั้งเรือนเครื่องผูกและเรือนเครื่องสับมีความเช่ือถือเร่ืองโชคลางฤกษ์ยามมาแต่โบราณ
และยังคงเหลือสืบมาถึงปัจจุบัน ทั้งน้ีในการสร้างบ้านเรือนจะมีการปรึกษาพระหรือโหรถึงฤกษ์งามยามดีตาม
พิธีการต่าง ๆ คติความเช่ือสําหรับการสร้างบ้านเรือนที่ยังยึดถือกันคือ ให้ปลูกเรือนเดือน 6 พระพุทธเจ้า
บังเกิด ดี อยู่อาศัยแล้วได้ทรัพย์ เป็นต้น  

ก่อนที่จะมีการปลูกบ้าน จะต้องทําพิธีขอที่เสียก่อน โดยการนําข้าวตอกดอกไม้ ถั่วเขียว ผัก และปลา 
ใส่กระทงใบตองวางเรียงในกระบะที่ทําจากกาบกล้วย ไปให้หมอทําพิธีด้วยการนําของในกระบะดังกล่าวไป
โปรยบริเวณท่ีจะปลูกบ้าน รวมทั้งวางกระทงอาหารไว้ด้วย จากนั้นนํากระบะกาบกล้วยไปวางไว้ที่ทางสาม
แพร่งแล้วจึงลงมือปลูกเรือนได้ การปลูกบ้านหรือปลูกเรือนน้ีคนไทยโบราณมีประเพณีอย่างหน่ึงซึ่งปัจจุบันเลิก
ไปแล้วรวมทั้งที่บ้านโพหักน้ีด้วยคือ ประเพณีการปลูกเรือนหอให้เสร็จในวันเดียว 

 
คติความเช่ือทางศาสนาและพิธีกรรม 
 

คนที่บ้านโพหักก็ยังมีความเช่ืออ่ืน ๆ ที่นอกเหนือไปจากความเช่ือทางพุทธศาสนา น่ันคือ ความเช่ือ
เก่ียวกับศาลพ่อปู่ 

ศาลพ่อปู่หรือศาลตาปู่ เป็นเทวดาอารักษ์ประจําท้องถิ่นที่ชาวโพหักให้ความเคารพนับถือ จากคําบอก
เล่าของชาวบ้านโพหักว่าพ่อปู่เป็นชาวบ้านโพหัก ตอนที่ยังมีชีวิตได้ออกศึกสงครามจนกระทั่งเสียขาไปข้างหน่ึง 
หลังจากที่ท่านเสียชีวิตไปแล้วด้วยความที่ท่านรักและผูกพันกับท้องถิ่นท่านจึงอยู่คอยดูแลลูกหลานและชุมชน 

นอกจากน้ียังมีการนับถือผีบรรพบุรุษ บางบ้านต้องจุดธูปไหว้ก่อนนอนทุกวัน เพ่ือขอความคุ้มครอง
และขอให้มีความโชคดีในการทํามาหากิน  

ในงานแต่งงานบ่าวสาวจะต้องไหว้ผีบรรพบุรุษด้วย การปูผ้าขาวสําหรับกราบ จุดธูปเท่าจํานวนคน
ตาย เถ้าแก่จะเป็นคนพูดนํา บ่าวสาวพูดเป็นทํานองบอกกล่าวให้ทราบถึงการแต่งงานและขอให้ช่วยคุ้มครองคู่
บ่าวสาว 
 
 ประเพณีหลายอย่างของชาวไทยพ้ืนถิ่น มีลักษณะเดียวกับคนท้องที่จังหวัดในภาคกลางของไทย เช่น
การละเล่นเพลงพ้ืนบ้าน อย่างเล่นเพลงฉ่อย รําโทน เพลงอีแซว เพลงเรือ เพลงเกี่ยวข้าว เป็นต้น 
 คนแต่ก่อนน้ันร้องเล่นเพลงพ้ืนบ้านกันได้ทั่ว เมื่อใครเอ้ือนเอ่ยก็สามารถประคารมตอบโต้เป็นเพลงได้ 
และไม่นิยมว่าจ้างไปแสดงเพราะถือว่าเป็นการละเล่นหรือการร้องเล่น ไม่ใช่งานมหรสพที่เป็นเหมือนการขับ
กล่อมหรือบรรเลง การจะยึดอาชีพ เป็นพ่อเพลงหรือแม่แพลงพ้ืนบ้านน้ันไม่ได้ แต่ก็ร้องเล่นในเรือยามนํ้าหลาก
หรือเมื่อตอนเก็บเก่ียวข้าวในนา 
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การละเล่น 
 

การละเล่นของเด็กๆ ในอดีต เช่น การเล่นอีกาหวงไข่ งูกินหาง ต่ีจับ หรือการละเล่นของคนหนุ่มสาว 
เช่น การโยนลูกช่วง การเล่นสะบ้า การเล่นมอญซ่อนผ้า การละเล่นเหล่าน้ีกําลัง ได้รับการฟ้ืนฟูจากหน่วยงาน
สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดราชบุรีและชุมชนชาวโพหัก 

 
1) การแข่งขันการขึ้นอ้อย 
 การละเล่นที่มีช่ือเสียง นิยมเล่นกันในช่วงเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน เรียกว่า การแข่งขัน
การขึ้นอ้อย เริ่มด้วยการไปซื้ออ้อยจากชาวสวนในอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัด ราชบุรี หรือจากอําเภอ 
บ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาร เน่ืองจากราคาถูก ได้อ้อยมาแล้วนําไปต้ังพิงไว้ที่ราวส่วนหน่ึง อีกส่วนเก็บไว้เล่นต่อ 
การแข่งขันมี 3 ประเภท ได้แก่ การข้องอ้อย การ ฟันอ้อยปากชามและการยืนให้ฟัน จะมีกรรมการคอยตัดสิน
ว่าฟันขาดก่ีลํา หักก่ีลํา ใครฟันขาดมากถือว่าชนะ ผู้แพ้จะต้องจ่ายค่าอ้อยทั้งหมด  

 
2) การแข่งเรือของชาวโพหัก 

เน่ืองจากสภาพพ้ืนที่ของชุมชนโพหักเป็นที่ราบลุ่มแม่นํ้าท่วมถึง ในเทศกาลออกพรรษา เป็นช่วงที่มีนํ้า
เต็มหนองคลองบึง และเป็นช่วงที่ว่างเว้นจากการประกอบอาชีพ กําลังรอคอยที่จะเก็บเก่ียวผลิตผลจากการทํา 
นา จึงเป็นช่วงที่มีเวลาว่างและน้ําในคลองเต็มตลิ่ง หนุ่มๆ ชาวโพหักจึงได้ใช้เวลาว่างในการฝึกซ้อมการพายเรือ 
เพ่ือเข้าแข่งขันใน 

ในตอนเช้าของวันทอดกฐินเรือทุกลําที่จะเข้าแข่งขันจะทําพิธีบวงสรวงแม่ย่านางเรือ โดยการตกแต่ง
เรือให้สวยงามผูกผ้าแพรเยื่อ ไม้หลากสี มีการจัดบายศรีปากชาม ข้าวปากหม้อ ไข่ขวัญ กล้วยนํ้าหว้าสุก 
มะพร้าวอ่อน ขนมต้มแดง ขนมต้มขาว ดอกไม้ ธูปเทียน แป้งหอม นํ้ามันหอม และประทัดเป็นต้น 
 จากนั้น หนุ่มๆ จะช่วยกันตกแต่งเรือให้สวยงาม สําหรับให้สาวๆ พายในการซักเรือพระและเรือองค์
กฐิน สําหรับสถานที่ในการ แข่งขันเรือน้ัน จะใช้บริเวณคลองโพหัก ปัจจุบันการแข่งเรือยาวนอกจากจะมีเรือ
ยาวของชาวโพหักแล้วยังจะมีเรือที่มาจากอําเภอและจังหวัดต่างๆ เข้าร่วมแข่งขันมากมาย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพจาก https://www.google.co.th/search?q = การแข่งเรือของชาวโพหัก 
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3) การแข่งวัวลาน 
 เดิมจะจัดให้มีการแข่งขันวัวลานขึ้นในช่วงฤดูกาลเก็บ เก่ียวข้าวในลานนวดข้าวเพ่ือความสนุกสนาน
และคลายความเหน็ดเหน่ือยจากการนวดข้าวชาวโพหักนิยมทําลาดนวดข้าวที่มี ขนาดใหญ่โดยมีความกว้าง
ต้ังแต่สิบวาถึงหน่ึงเส้น จนมีคํากล่าวว่า จะดูลานใหญ่ต้องไปโพหัก ที่เป็นเช่นน้ี เพราะชาวโพหักนิยม นําฟ่อน
ข้าวมาร่วมไว้ในลานนวดข้าวแล้วทําการนวดข้าวในคราวเดียวกัน ดังน้ันการทําลานนวดข้าวจึงต้องทําให้มี
ขนาดใหญ่มาก มีการเชิญชวนเพ่ือนบ้านเพ่ือนฝูงและญาติมิตรมาร่วมด้วย ผู้ที่มาร่วมจะนําวัวมาด้วยคนละหน่ึง
หรือสองตัว ก่อนนวดข้าวมีการเรียงฟ่อนข้าวที่เรียกว่า ตกข้าว และตัดมัดข้าวที่เรียกว่า “ตัดกระเน็ด” จากน้ัน
จะนําวัวมาผูกเป็นพวงยาวเพ่ือนวดข้าว ถ้าแขกที่มาช่วยนําวัวมามาก ก็อาจมีวัวพวงนวดข้าวหลายๆ พวง  
(4-5 พวง) แล้วจึงเริ่มนวดข้าว หลังจากที่ได้นวดข้าวไปจนเมล็ดข้าวหลุดจากร่วงที่เรียกว่า รุหัวฟ่อน ไปหลายๆ
หนแล้ว จะมีการเล่นแข่งวัวลาน คือ การแข่งฝีเท้าวัว ว่าวัวของใครจะว่ิงเร็วกว่ากัน สําหรับวัวตัวที่ชนะจะ
ได้รับผ้าสีผูกเป็นรางวัล ตลอดระยะเวลาในการนวดข้าว เจ้าของลานจะต้องจัดหาอาหารไว้เลี้ยงแขกที่มา
ร่วมงาน  

ในปัจจุบัน การแข่งวัวลานเป็นกีฬาพ้ืนบ้านที่นิยมจัดให้มีการแข่งขันในโอกาสต่างๆ วัวลาน เป็นลาน
กีฬาแข่งวัวเพราะเหตุว่าอําเภอบางแพยังทํานากันอย่างมาก วัวลานที่น่ีจึงกว้างใหญ่และคึกคัก มีการแข่งวัว
เนือง ๆ ตลอดทั้งปีจะเล่นกันต้ังแต่ค่อนดึกไปยันสว่างค่าตัววัวแข่งแพงราวกับทองคําเพราะมีการพนันขันต่อ
กันด้วย ยกเว้นหน้าฝนช่วงที่มีฝนตกชุกแข่งวัวไม่ได้ แต่เดิมวัวมีไว้ใช้นวดข้าวเท่าน้ัน ต่อมาจึงนํามาใช้ในการ
แข่งขัน อวดว่าวัวของใครเก่งกว่ากันกีฬาแข่งวัวน้ันจะใช้วัวพันธ์ุตัวผู้  

การแข่งขันเร่ิมจาการปักไม้ขนาดใหญ่เท่าเสาไฟฟ้าอย่างแข็งแรงกลางลานวัว จากน้ันนําวัวแข่งที่
เรียกว่า "วัวติด" ผูกที่ปลายเชือกริมลานด้านนอก และชิดเสาด้านใน ระหว่างริมลานกับชิดเสาน้ันจะมี "วัวยืน" 
ไม่ตํ่ากว่า 10 - 20 ตัว ผูกเชือกมนิลาเส้นใหญ่เหนียวเรียงเป็นคาน เรียกทั้งแถวว่า "วัวคาน" จากน้ันทั้งแถว
เรียงหน้ากระดานจะว่ิงรอบเสา วัวติดหรือวัวคู่แข่งจะผลัดกันอยู่ด้านนอกและด้านในทีละ 3 รอบ ชนะกันที่
เวลาเฉลี่ยในการเข้าเส้นชัย ใครทําเวลาได้น้อยกว่าเป็นผู้ชนะไป และการชนะน็อคคือสามารถทําให้คู่ต่อสู้ที่อยู่
กันคนละริมล้มถูลู่ถูกังได้ ปัจจุบันจะเลี้ยงวัวแข่งกันที่น่ี แล้วส่งไปแข่งขันที่วัวลานอ่ืน ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพจาก https://www.facebook.com/BigPhoHak/photos/ 


